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Die sensationelle ,,€) + ) Kennenlern”-Aktion

v/ 4 Wochen unseren Mendiiservice testen +
—— N U 4 Wochen kostenlos die geniale MikroFix testen!
. B
Iir"‘ _ ‘ Einmaliges Angebot! Jetzt bestellen!
¥ ' Giiltig solange der Vorrat reicht.

Testen Sie 4 Wochen lang unseren Mendservice. GenieBen Sie jeden Tag
ein anderes leckeres Mittagessen. Dazu gibt es von uns jetzt einmalig:

Die geniale Mikrowelle MikroFix

® 4 Wochen kostenlos zur Probe -

® nach den 4 Wochen, wenn Sie méchten,
zum Sensations-Tiefpreis von 29,95 €

Die MikroFix wird Sie begeistern:
® einfach zu bedienen
® vorprogrammiert, damit jedes Meni
perfekt gelingt — garantiert frischer Geschmack
e TUV-gepriift
® auch als normale Mikrowelle nutzbar

Mit den leckeren Mendus und der MikroFix kénnen Sie einfach und schnell immer dann Ihr
Essen genielBen, wenn Sie es méchten.

Nutzen Sie das einmalige Angebot und bestellen Sie jetzt. tzt
Die Lieferung der 7 Meniis fiir eine Woche erfolgt J fufe"!
jeweils wochentlich und frei Haus zum vereinbarten Zeitpunkt. an
Wahlen Sie 4 Wochenpakete aus (siehe Riickseite)

und rufen Sie uns direkt an: (0221 ) 54 87 222

Nach dem 4 Wochen Test haben Sie die Méglichkeit, lhre Lieblingsments aus unserem
umfangreichen Menlikatalog mit Giber 200 Mends auszuwdéhlen.

Die ,,4+4 Kennenlern”-Aktion bieten wir ausschlieBlich Neukunden an.

Mit diesem Angebot bestellen und bezahlen Sie nur die ausgewéhlten 4 Menu-Wochenpakete und gehen dartber
hinaus keine vertragliche Bindung ein. Die wéchentliche Lieferung der tiefkthlfrischen Menu-Wochenpakete ist im
Preis enthalten.

Wenn Sie die ,,MikroFix” nach den 4 Wochen nicht erwerben méchten, holen wir sie kostenfrei wieder ab.



GenieBen Sie jeden Tag in der Woche ein leckeres Mittagessen.
Wadhlen Sie Ihre 4 Lieblings-Meniipakete aus!

Paket 1 50 . Paket 2 415

HeiBgeliebte deutsche Kiiche Feinschmecker Meniis

Schweinegulasch ,Hausfrauen Art"” - =l Schweinegeschnetzeltes in feiner Rahm- ,

mit feinem Blumenkohl und Salzkartoffeln (=% soBe mit Kohlrabi-Mohrengemiise und Hausmacher- E|ernudeln Y ®
Fleischkl6Bchen vom Rind und Schwein Geschnittene Gansebrust in herzhafter Apfel-PreiselbeersoBe mit
in einer SoBe mit fein geschnittenen Champignons, Rotkohl und SpeckkldBe T Y ®

dazu buntes Gemise und Spiralnudeln b4 Kraftiger Burgunderbraten

Putenbraten aus Putenbrust-Formfleisch in feiner Sahnesofe, vom Rind, dazu Rosenkohl und Spétzle = Y ® &

dazu Brokkoli und Kartoffeln Auswahl von Edelfischen in einer Zitronen-ButtersoBe mit Pariser
Schlemmerfilet , Florentin” vom Alaska-Seelachs (aus Filet- Karotten und Salzkartoffeln

blécken portioniert) mit einer Spinat-Kase-Auflage, dazu Sommer- Klassisches Hiihnerfrikassee mit Spargel und Champignons,

gemiise und Rahmkartoffeln ® dazu Erbsen und Méhren und Langkornreis %

Herzhafter Linseneintopf ,Hausfrauen Art" FeinerlammEenlenbratenMProvences
mit deftiger Bauernwurst vom Schwein -+ ® ® & in KrautersoBe, dazu griine Bohn':en “naturell”
Frankischer Sauerbraten vom Rind in und Rosmarinkartoffeln

herzhafter SoBe, dazu Rotkohl und Spatzle Apfelstrudel mit VanillesoBe &2 ®

Paket 4 .72

Delikate Meniis

-
Rahmgeschnetzeltes vom Schwein fiir Diabetiker

Paket 3 47206

Norddeutsch genieBen

-
Rahmgeschnetzeltes vom Schwein fiir Diabetiker

mit Gartengemiise und Petersilienkartoffeln (2,7 BE) T mit Gartengemise und Petersilienkartoffeln (2,7 BE) t—*
Riihrei mit cremigem Spinat und Salzkartoffeln (3,1 BE) 2 & _Zwei Me_isterfril_(adellen vom Ri_r_ld
Alaska-Seelachs in feiner SenfsoBe mit Erbsen und in SoBe mit Blattspinat und Kartoffelpiiree (3,1 BE)

geschnittenen Krauter-Kartoffeln (3,3 BE) Vegetarischer Mohreneintopf
Feines Hiihnerfrikassee ,Friihlings Art" mit Langkornreis (3,9 BE) e i o el LD B (2 L7 %

Kartoffelsuppe ,Holsteiner Art"mit Wurzelgemiise und AL Gkl 0 ) Sl bl
geschnittener Mettwurst vom Schwein (3,8 BE) > ® & ml'f Gemu.s.eelnlagfe und SaI'z'kar:(offeIn (35 EE) , )
. N , Feines Hithnerfrikassee “Friihlings Art" mit Langkornreis (3,9 BE)
Rinderroulade in kréftiger BratensoBe, dazu Rosenkohl mit Speck und O . o
Zwiebeln sowie Stampfkartoffeln (3,2 BE) > ® Rheinischer Sauerbraten vom Rind mit Rosinen-
soBe, dazu Rotkohl und Kartoffelkl6Be (4,9 BE)

Goldgelb gebackener Eierpfannkuchen Goldgelb gebackener Eierpfannkuchen mit

mit Apfel-Quark-Fiillung (mit SiiBungsmitteln)

(5,0 BE) Z® Apfel-Quark-Fiillung (mit SiiBungsmitteln) (5,0 BE) &2 ©

Paket 6 4720

Meine Leibgerichte

Paket 5 4

Rinderroulade ,Hausfrauen Art" in herz-

Siiddeutsche Spezialitaten 7
hafter BratensoBe mit Rotkohl und Salzkartoffeln > ®

Schweinebraten ,Bayrische Art" i Gegrillte Hahnchenkeule , Konigin Art” in einer feinen SoBe
deftiger SoBe mit Sauerkraut und gekochten SpeckkloBen > ® mit Gemiise , Leipziger Allerlei” und Salzkartoffeln

Zwei knusprige Hahnchenoberkeulen in Champignon-Paprika- Gebackener Alaska-Seelachs mit Buntschnittméhren und
soBe, dazu Erbsen und Gabelspaghetti Stampfkartoffeln

Grillschnecke vom Schwein in BratensoBe, dazu Rosenkohl Saftiges Schweinehacksteak in SoBe mit griinem Pfeffer,
mit Speck und Zwiebeln und Stampfkartoffeln > ® dazu Blumenkohl und KartoffelkloBe =

Gediinstetes Lachsfilet in Gurken-RahmsoBe, dazu Rahmspinat Spaghetti ,Napoli” mit fruchtiger Tomaten-BasilikumsoBe &2
und Salzkartoffeln Zartes Schweinegulasch in feiner SauerrahmsoBe,
Frankischer Sauerbraten vom Rind in herzhafter Soe, dazu griines Gemiise ,naturell” und Bandnudeln >

dazu Rotkohl und Kndpflespatzle Cremiger Vollmilch-GrieBbrei mit Erdbeer-

Herzhafte Kasespatzle mit Rostzwiebel- Apfel-Kompott (mit SiBungsmitteln und einer Zuckerart) &2 @

garnitur &
Apfelstrudel mit VanillesoBe &2 ®

relefon: (0221) 54 87 222

= mit Schweinefleisch 2 vegetarisch X mit Alkohol ® mit Antioxidationsmittel ® mit Farbstoff ® mit Nitritpokelsalz © mit SiBungsmittel(n)
@ mit Zuckerart und SiiBungsmittel(n) & frei von Gluten 4 frei von Milchzucker




