Kalenderwoche:

, o o ) ] ra O » 1 1
Dessertangebot Ein frischer Tagessalat kostet Name
Wir bieten lhnen taglich ein Dessert an. Bitte kreuzen
o . L . 1,50 €.
Sie im Bestellschein an, wann Sie ein Dessert wiinschen. o . Vorname
Wir bringen Ihnen das Gewiinschte zum angegebenen Termin mit ins Haus. Kreuzen Sie einfach das Feld im
Ein Dessert kostet 0,75 Euro. Bestellschein an.
Straf3e, Hausnr.
Ment 1 2 3 4 5 6 7 I
— , 1 Wohnort
KOSthI‘m Vollkost Tagesmenii Leichte Vollkost Menu;ﬁTlsilan;gm(\::lonen Gourmet-Menii Mini-Menii Gut & Giinstig 1
€ 6,40 5,95 6,30 6,40 7.20 5,80 5,65* Meni 111234 6 | 7 |pessert] saat | Kuchen
Herzhafte Bratwurst in Gebratene Mettballchen | Tafelspitz aus zartem Linseneintopf "Haus- Klassisches Hiihnerfrikassee | In Vollmilch gekochter Gemiiseplatte ® D
SoBe vom Schwein Rindfleisch in Schnitt- frauen Art" mit Spargel und Champignons, | GrieBbrei mit Kartoffeln in Krduter-

mit Wirsinggemiise und
Stampfkartoffeln

in fruchtiger TomatensoBe,
dazu Spiralnudeln

lauch-RahmsoBe mit
Erbsen und Maohren, dazu
Salzkartoffeln 31BE L

mit deftiger Bauernwurst
vom Schwein %3

4,2 BE

dazu Erbsen und Méhren und
Langkornreis

P

mit Pflaumenkompott?

/2

sol3e

V2

38BE L

Feine Gemiiseauswahl
mit SoB3e a la Hollandaise
und Frihlingspiree

Dienstag

/2

Bunte Gefliigelpfanne
mit Paprika und Champig-
nons, Brokkoli und Spatzle

Buntes Gemiiseragout in
feiner KerbelsoBe,
dazu Langkornreis

/2

46BE L

Gefliigelbratwurst
in SoBe mit Kohlrabi-
Méohren-Gemiise und
Salzkartoffeln

31BE L

Zartes Schweinegulasch
"Biirgerliche Art"

mit Schwarzwurzelgemiise
und Gabelspaghetti

Alaska-Seelachsschnitte
in KrautersoBe mit
Brokkoli-Méhrengemiise
und Salzkartoffeln

Milchreis
mit Ananaskompott (mit
SiiBungsmitteln)2

2

44BE L

Reis-Tomaten-Eintopf
mit Fleischballchen vom
Schwein und Rind

Mittwoch

"Sonntagsbraten” vom
Schwein

mit Rosenkohl und
KartoffelkloBen s

Gefliigelfrikadellen
in SoBe mit Wirsinggemiise
und Salzkartoffeln

31BE L

Siidlandische Gemiise-
Nudelpfanne
"vegetarisch" mit Tomaten,
Paprika und Auberginen

2

4,4 BE

Lammkeulenbraten
"Provence" in Krauter-
soBe, dazu griine Bohnen
"naturell" und Rosmarin-
kartoffeln

Herzhaftes Schweinegu-
lasch

mit "Leipziger Allerlei" und
Spatzle

Hahnchenfilets in Krau-
tersoBe

mit Méhrenwiirfeln in SoBe
und Gabelspaghetti

3,7BE L

Hahnchenbrust Rindergeschnetzeltes Schweinebraten in Gebratene Mettballchen | Auswahl von Edelfischen | Deftiger M6hreneintopf [ Griine- Bohnen- Eintopf
Donnerstag Curry-RahmsoBe mit "Stroganoff" Bratensaft vom Schwein in Zigeuner- | in einer Zitronen-Butter- | mit Fleischbéllchen vom [ mit Schweinefleisch Donnerstag
Friichten, dazu Gemisereis | mit Spatzle mit griinen Bohnen "natu- | soBe mit Hornchennudeln | soBe mit Pariser Karotten | Rind und Schwein

rell" und KartoffelkloBen
38BE L

4,1 BE

und Salzkartoffeln

31BE L

Herzhafte Metzger-
Frikadelle vom Schwein

in PfeffersoBe mit griinen
Bohnen und Gabelspaghetti

Freitag

Gemiiseschnitte auf
buntem Gemiise

mit SoBe a la Hollandaise
und Petersilienkartoffeln

Y Q2

Cremige Erbsensuppe
mit Gemiiseeinlage

/2 37BE L

Schlemmerfilet "Florentin"
vom Alaska-Seelachs (aus
Filetblgcken portioniert) mit
Sommergemiise und Rahmkar-
toffeln? 36BE L

Feinschmeckertopf "“ltalia"
(Schweineschnitzel und
Hahncheninnenfilets) in
feiner TomatensoBe mit Gar-
tengemiise und Mini-Nudeln

Huhnfleisch in fruchtiger
TomatensoBe
mit Gemiisereis

Alaska-Seelachsschnitte
in DillsoBe,

dazu Rote-Bete-Gemiise
und Stampfkartoffeln

33BEL

Kasselercarbonade auf
Sauerkraut
mit Kartoffelpliree 5

Pichelsteiner Eintopf
mit Rindfleisch

Zwei Meisterfrikadellen
vom Rind in SoBe

mit Blattspinat und
Kartoffelpiiree

31BEL

Deutsches Beefsteak
mit Erbsen und Mdhren,
dazu Spiralnudeln

37BE L

Saftiger Rinderbraten in
RotweinsoBe

mit Buntschnittmdhren
und Stampfkartoffeln

X

Feine Bratwurst vom
Schwein

in dunkler SoBe mit
Kohlrabi-Mdhrengemiise
und Stampfkartoffeln @

Klopse "Konigsberger Art"
vom Rind und Schwein

in KapernsoBe mit Salzkar-
toffeln

36BE L

Rahmgulasch vom Rind
mit Champignons, dazu
Gemiise "Leipziger Allerlei"
und KartoffelkloBe

Sonntag

Kalbshacksteak
in RahmsoB3e mit Erbsen
und Gabelspaghetti

P

Gemischte Bratenplatte
vom Rind und Schwein mit
Marktgemiise in Krauter-
soBe und Spatzle

33BE L

Schweineschnitzel
"Cordon bleu"
mit buntem Gemiise
"naturell" und Kartoffeln
mit KrautersoBe 4»;

Gediinstetes Lachsfilet mit
Garnelen in WeiBweinsoBe,
mit Buttergemiise und
Petersilienkartoffeln

P

Gekochtes Rindfleisch in
MeerrettichsoBe

mit Rote-Bete-Gemiise und
Salzkartoffeln

Schweinesteak in Rahm-
sofe

mit Brokkoli und Friihling-
spuree

26BE L

DI ET

13.03.

Mittwoch

14.03.

Freitag

Samstag

17.03.

Sonntag

18.03.

Anderungen vorbehalten | = Leichte Vollkost: Leicht bekémmliche Meniis, die besonders fettarm und schonend zubereitet sind.

1 = mit Farbstoff 2 = mit SiiBungsmittel 3 = mit StiBungsmittel und Fruktose 4 = mit Antioxidationsmittel 5 = Nitritpokelsalz (2= Vegetarisch = enthalt Alkohol

BE = fiir Diabetiker geeignet: nach Broteinheiten genau berechnete Meniis.
* Meniis in der Aluschale, nicht in der Mikrowelle erhitzbar.

Deutsches Rotes Kreuz +

Kreisverband Koln e.V.

A

Bitte kreuzen Sie lhre Wunsch-Mendus an
und geben Sie den abgetrennten Bestellschein
einfach lhrem Servicefahrer mit oder senden

Beispiel:

® 3

Freuen Sie sich auf leckeren Kuchen!
Apfelkuchen

An Wochenenden und Feiertagen
erhoht sich der Preis um 0,92 €.

Tragen Sie bitte die gew(inschte Anzahl

hinter der entsprechenden Abbildung , .. Unser Tipp: . o
o Bostellschein ein! Kirschkuchen |45 @ Oskar—Ja_ger—Str. 40 Wochenendmenis liefern wir auf ihn per Post zu. Tragen Sie bitte lhren Namen,
Butterkuchen @ 50825 Koln Wunsch auch tiefkiihlfrisch Ihre Adresse und Ihre Kundennummer ein.

Ein Stiick Kuchen kostet nur 1,80 €

Tel.: 02 21 / 54 87 222

zum Preis von 5,20 €. 1



Kalenderwoche:

Fiir unsere leckeren Gerichte verwenden unsere Koéche
nur beste Zutaten. Strenge Kontrollen garantieren

Ihnen eine hervorragende Menii-Qualitat!

® |_eichte MenlUs
® Salzarme Menl(s
® Pirierte MenU

Wir bieten auBerdem: Tiefkiihl-Meniis a la carte -
® Herzhafte MenUs

® Diabetiker-MenUs

® \/egetarische Menus

@ Cholesterinarme MenUs
® Diat Menus

Mentu

1

2

3

4

5

DI e

Mittwoch

Donnerstag

Freitag

Samstag

Sonntag

KOStform Vollkost Tagesmenii Leichte Vollkost Menu:u.r:\isil:;g:ink\::ionen Gourmet-Menii Mini-Menii Gut & Giinstig
2|3 6 | 7 |pessert| Saiat |Kuchen, € 6,40 5,95 6,30 6,40 7,20 5,80 565"
Fischstibchen mit Rahm- | Herzhafte Mini- Goldgelb gebackener Griine-Bohnen-Eintopf | Zartes Kalbsfrikassee Gebratene Gefliigel- Spiralnudeln in KasesoBe

Dienstag

spinat Frikadellen vom Schwein | Eierpfannkuchen mit geschnittenem mit Kaisergemiise und fleischballchen mit Tomatenwiirfel-
und Kartoffelpiiree in ZwiebelsoBe mit mit Apfel-Quark-Fiillung? [ Rindfleisch Petersilienkartoffeln in herzhafter Brokkoli- Garnitur
Schwarzwurzelgemiise und RahmsoBe mit Spiralnudeln
Kartoffelpiiree u 49BE L 29BE L 2 47BE L
Gemiiseschnitte auf Alaska-Seelachs in feiner | Rahmgeschnetzeltes vom | Gebratene Gefliigel- Putenbrust "Natur" (aus [ Hausgemachte Graupen- |Wirsingeintopf
buntem Gemiise SenfsoBe Schwein fleischballchen in feiner | Putenbrust-Formfleisch) in | suppe mit FleischkloBchen vom
mit SoBe a la Hollandaise | mit Erbsen und geschnitte- | mit Gartengemiise und SoBe mit Kohlrabigemiise | RahmsoBe mit Buntschnitt- | mit RindfleischkldBchen Rind und Schwein
und Petersilienkartoffeln nen Krauter-Kartoffeln Petersilienkartoffeln und Salzkartoffeln mohren “naturell" und
< @ 27BE L sape L | opatzle 2,1BE L
Bunte Gefliigelpfanne In Vollmilch gekochter Vegetarischer Mohren- | Rinderroulade "Haus- Schweinegeschnetzeltes Schweinehacksteak Milchreis
mit Paprika und Champig- [ GrieBbrei eintopf frauen-Art" in feiner RahmsofBe mit in SoBe mit griinem Pfeffer, [ mit Mandarinen (mit
nons, Brokkoli und Spatzle | mit Erdbeer-Apfel- mit feinen Kartoffelwiirfeln [ in BratensoBe mit Rotkohl [ Kohlrabi-Méhrengemiise und | dazu griine Bohnen und StiBungsmittel) 2
Kompott3 und Salzkartoffeln 3 Hausmacher-Eiernudeln? KartoffelkloBe
/4 4 2,3BE L 32BEL | e 45BE L
Gebratene Mettbéllchen | Deftiger Birnen-Bohnen- | Klopse "Kdnigsberger Art" | Herzhafte Omelette- Zarte Hahnchenfilets in | Panierte Fischstabchen Mettballchen vom

vom Schwein
in fruchtiger Tomatenso[e,
dazu Spiralnudeln

Speck-Eintopf®

vom Rind und Schwein in
KapernsoBe mit Salzkar-
toffeln

35BE L

Variante

mit Putenformschinken,
Gartengemiise und
Friihlingspiiree 8 3,0BE

Krauter-SauerrahmsoBe
, dazu Romanesco und eine
Reis-Wildreiskombination

mit Erbsen und Mdhren
in SchlemmersoBe, dazu
Kartoffelpiiree

Schwein

in ChampignonsoBe, griine
Bohnen "naturell" mit
Kartoffelpliree  35pg |

Paniertes Schweineschnitzel | Feine Gemiiseauswahl Bunter Fischtopf vom Hahnchenrahmgulasch Kraftiger Burgunderbra- | Goldgelb gebackener Paniertes Alaska-See-
"Wiener Art" dazu bunte mit SoBe a la Hollandaise | Alaska-Seelachs mit Blumenkohl-Brokkoli- [ ten vom Rind Eierpfannkuchen lachsfilet (aus Filetblocken
Gemiiseplatte mit SoBe a la und Friihlingspiiree mit Gemiiseeinlage und Gemiise "naturell", dazu , dazu Rosenkohl und mit Kirschfiillung auf portioniert) in einer milden
Hollandaise und Rostkartoffeln Salzkartoffeln Salzkartoffeln Spatzle® VanillesoBe 2 SenfsoBe, dazu Salzkartof-
Y L 34BE L 20BEL | Y © feln 36BE L
Kartoffelsuppe "Holsteiner | Currywurst mit Kartoffel- | Feines Hiihnerfrikassee In Vollmilch gekochter Griinkohl Herzhaftes Rinderge- Hahnchengulasch

Art"
mit geschnittener Mett-
wurst vom Schwein 3

spalten
4

"Friihlings Art"
mit Langkornreis

38BE L

Milchreis
mit KirschsoBe 3

“ 46BE L

mit Kasseler und Rau-
cherendchen, dazu
Salzkartoffeln 45

schnetzeltes "Stroganoff”
mit Petersilienkartoffeln

in RahmsoBe mit Erbsen
und Gabelspaghetti

3,7BE L

Rinderbraten in SoBe
mit Mdhren in Schlemmer-
soBe und Stampfkartoffeln

Y

Panierte Hahnchen-
Happen

(aus Hahnchenbrustform-
fleisch) mit Kaisergemiise
und Kartoffelpiiree

Saftiger Rinderschmor-
braten in dunkler Braten-
sofe

mit Rotkohl und gekochten

KartoffelkloBen
42BE L

Kasselerbraten in Braten-
saft

mit Sauerkraut und
Kartoffelpiiree 3

3,0 BE

Lachsfilet in feiner
ButtersoBe

mit Brokkoli und einer Reis-
Wildreiskombination

Y

Saftiger Schweinebraten
in BratensoBe

dazu Rotkohl und Salzkar-
toffeln

Schweinegulasch in
kraftiger SoBe

mit Rotkohl und Stampf-
kartoffeln

Wir bringen lhnen lhr Wunschmenii taglich heif3

ins Haus. Auch an Sonn- und Feiertagen!

Sie gehen uber Ihre Bestellung hinaus keinerlei
Vertragsbindung ein und miissen keine Kiindi-

gungsfrist einhalten.

Anderungen vorbehalten

1 = mit Farbstoff 2 = mit SuB

ittel 3 = mit SiiB

Freuen Sie sich auf leckeren Kuchen!

9

Tragen Sie bitte die gew(inschte Anzahl
hinter der entsprechenden Abbildung

im Bestellschein ein!

Ein Stiick Kuchen kostet nur 1,80 €

ittel und Fruktose 4 = mit Antioxid

Beispiel:

Apfelkuchen ‘ @
¢ 1]
\IA

Kirschkuchen

Butterkuchen

L = Leichte Vollkost: Leicht bekdmmliche Mendis, die besonders fettarm und schonend zubereitet sind.

ionsmittel 5 = Nitrity

An Wochenenden und Feiertagen
erhéht sich der Preis um 0,92 €,

Unser Tipp:
Wochenendmendis liefern wir auf
Wunsch auch tiefkihlfrisch
zum Preis von 5,20 €.

BE = fiir Diabetiker geeignet: nach Broteinheiten genau berechnete Meniis.

£=Vegetarisch %= enthélt Alkohol % Maniis in der Aluschale, nicht in der Mikrowelle erhitzbar

Ein frischer Tagessalat kostet
1,50 €.
Kreuzen Sie einfach das Feld im
Bestellschein an.

§
2

Memi-Service




Kalenderwoche:

, o o ) ] & o » 1 3
Dessertangebot Ein frischer Tagessalat kostet Name
Wir bieten lhnen taglich ein Dessert an. Bitte kreuzen 150 €
Sie im Bestellschein an, wann Sie ein Dessert wiinschen. o ’ . Vorname
Wir bringen Ihnen das Gewiinschte zum angegebenen Termin mit ins Haus. Kreuzen Sie einfach das Feld im
Ein Dessert kostet 0,75 Euro. Bestellschein an.
StraBe, Hausnr.
Menu 1 2 3 4 5 6 7 I
— , 1 Wohnort
KOSthI‘m Vollkost Tagesmenii Leichte Vollkost Menu;ﬁTlsilan;gm(\::lonen Gourmet-Menii Mini-Menii Gut & Giinstig 1
€ 6,40 5,95 6,30 6,40 7.20 5,80 5,65* Menii 112[3(4|5|6 |7 [pesert| suiat| Kuchen
Wirsing-Mohren-Eintopf | Schweinegulasch "Haus- | Riihrei mit Spinat Alaska-Seelachs in feiner | Zarte Hahnchenbrust 3 Rostbratwiirstchen Frikadelle vom Rind und ‘ D
mit gebratenen Mettball- | frauen Art" und Salzkartoffeln SenfsoBe in heller Feinschmecker- "Frankischer Art" Schwein in pikanter SoBe

Dienstag

Mittwoch

Donnerstag

chen vom Schwein

mit Blumenkohl in SoB3e
und Salzkartoffeln

“ 31BE L

mit Erbsen und geschnitte-
nen Krauter-Kartoffeln

40BE L

soBe mit Brokkoli "naturell"
und Langkornreis

vom Schwein auf Sauer-
kraut und Salzkartoffeln

mit Wirsing und Salzkar-
toffeln

28BE L

SiiBer Apfelmilchreis
mit Zimt und Zucker

/2

Gemiiseeintopf "Gartne-
rin Art"

mit FleischkloBchen vom
Rind und Schwein

Schweinegulasch "Jager
Art"

mit Erbsengemiise und
Spatzle

32BE L

Gebratene Gefliigelleber
in Apfel-Zwiebel-SoBe mit
Rotkohl und Salzkartoffeln

4,1 BE

Fischpfanne Admiral
(vom Alaska-Seelachs) in
leichter Sauerrahm-SoBe
mit Gemdise, dazu Salzkar-
toffeln

Feines Gemiiseragout in
SauerrahmsoBe
mit Salzkartoffeln

/2

Schweinesteak in Rahm-
soBe

mit Brokkoli und Friihling-
spliree

26BE L

"Himmel und Erde"
Stampfkartoffeln mit Apfel-
spalten, dazu Rinderbratwurst,
Rinderfrikadelle und Mettball-
chen vom Schwein4

Buntes Gemiiseragout in
feiner KerbelsoBe,
dazu Langkornreis

2

Wirtshausbraten vom
Rind

in PilzsoBe mit buntem
Gemdise und Spiralnudeln

35BE L

Siidlandische Gemiise-
Nudelpfanne
"vegetarisch" mit Tomaten,
Paprika und Auberginen

“ 4,4BE

Filettpfchen (Schweineme-
daillon und Hahnchenfilets)

in FeinschmeckersoBe, dazu
Fingerméhren und Kréuterspatzle

X

Zartes Huhnfleisch in
feiner PilzsoBe

mit Erbsen und Langkorn-
reis

Gemiiseplatte
mit Kartoffeln in Kriuter-
soB3e

© 3,8BE L

Hahnchenfilet "Gartnerin
Art" in SahnesoBe
mit Gemiiseeinlage, dazu

Milchreis mit fruchtigen
Mandarinen 2

Panierter Alaska-Seelachs
mit feiner Krdutersol3e und
Friihlingspiree

Herzhafte Metzger-
Frikadelle vom Schwein
in PfeffersoBe mit griinen

Rinderschmorbraten
in kraftiger SoBe mit
griinen Bohnen und

Hausgemachte Erbsen-

suppe
mit Raducherendchen vom

GrieBauflauf
mit Erdbeer-Rhabarber-
kompott (mit StiBungsmit-

DI ET

27.03.

Mittwoch

28.03.

Donnerstag

Langkornreis Bohnen und Gabelspa- SpeckkloBen ® Schwein 43 teln und einer Zuckerart)3 |:|

w sgpe L | ghetti 36 BE V2 35BE L ©
. Gediinsteter Alaska-See- | Nudeln in RahmsoBe Bunte Gemiiseplatte Zwei Kohlrouladen Deftige Kasselercarbonade | Gefliigelfrikadelle Rindergulasch in dunkler . @ D

Fr9|tag lachs in feiner Dillcreme- | mit Lauch und herzhaftem | mit Blumenkohl, griinen vom Schwein in Braten- und eine Rauchwurst in BratensoBe mit Wirsing- | SoBe Freitag

soBe mit Blattspinat und [ Schinken 5 Bohnen und Fingermdhren, | soBe mit Stampfkartoffeln | auf Sauerkraut mit gemiise und Kartoffelpiiree [ mit Rotkohl und Nudeln (S |:|
Salzkartoffeln dazu Stampfkartoffeln Kartoffelpliree %5 |:|

2 2,8BE L 3,1BE 40BE L O

Frankischer Sauerbraten | Gefliigelbratwurst Schweinehacksteak Reis-Gemiise-Eintopf Zartes Rindergulasch in | Hausmacher-Gulasch vom | Gemiiseeintopf ‘
vom Rind in herzhafter in SoBe mit Kohlrabi- in SoBe mit griinem Pfeffer, | mit geschnittenem Champignonrahmsofe, Schwein "Friihlings Art" Samstag |:|
SoBe mit Rotkohl und Mdhren-Gemiise und dazu Blumenkohl und Huhnfleisch dazu Gemiise "Leipziger mit griinen Bohnen & D

Kndpflespatzle Salzkartoffeln KartoffelkloBe Allerlei" und Hornchennu- | "naturell” und Petersilien-
deln kartoffeln

4,5BE 37BE L 2 2,4BE L 31.03. oL

Sonntag

Paniertes Schweine-
schnitzel

mit Rosenkohl "naturell"
und Stampfkartoffeln

Rahmgulasch vom Rind
mit Champignons, dazu
Gemiise "Leipziger Allerlei"
und Kartoffelkl6Be

Gegrillte Hihnchenkeule
"Konigin Art"

in feiner SoBe mit Gemiise
"Leipziger Allerlei" und

Salzkartoffeln
2,7BE L

Rindergulaschtopf "Unga-
rische Art"

vom Rind mit buntem
Gemiise und Reis

3,3BE

Putengeschnetzeltes
in feiner Basilikum-Sahne-
soBe mit Marktgemiise und
Hausmacher-Spatzle

Sauerbraten vom Rind
in herzhafter SoBe mit
Rotkohl und Spatzle

Paniertes Hahnchenkriist-
chen aus Hiahnchenbrust-
Formfleisch mit buntem
Gemiise "naturell" und

Rahmkartoffeln
3,2BE L

Sonntag

01.04.

Anderungen vorbehalten | = Leichte Vollkost: Leicht bekémmliche Meniis, die besonders fettarm und schonend zubereitet sind.

1 = mit Farbstoff 2 = mit SiiBungsmittel 3 = mit StiBungsmittel und Fruktose 4 = mit Antioxidationsmittel 5 = Nitritpokelsalz (2= Vegetarisch = enthalt Alkohol

BE = fiir Diabetiker geeignet: nach Broteinheiten genau berechnete Meniis.
* Meniis in der Aluschale, nicht in der Mikrowelle erhitzbar.

Deutsches Rotes Kreuz +

Kreisverband Koln e.V.

A

Bitte kreuzen Sie lhre Wunsch-Mendus an
und geben Sie den abgetrennten Bestellschein
einfach lhrem Servicefahrer mit oder senden

Beispiel:

® 3

Freuen Sie sich auf leckeren Kuchen!
Apfelkuchen

An Wochenenden und Feiertagen
erhoht sich der Preis um 0,92 €.

Tragen Sie bitte die gew(inschte Anzahl

Ein Stiick Kuchen kostet nur 1,80 €

hinter der entsprechenden Abbildung , .. Unser Tipp: . o
o Bostellschein ein! Kirschkuchen |45 @ Oskar—Ja_ger—Str. 40 Wochenendmenis liefern wir auf ihn per Post zu. Tragen Sie bitte lhren Namen,
Butterkuchen @ 50825 Koln Wunsch auch tiefkiihlfrisch Ihre Adresse und Ihre Kundennummer ein.

Tel.: 02 21 / 54 87 222

zum Preis von 5,20 €. 1



Kalenderwoche:

Fiir unsere leckeren Gerichte verwenden unsere Koéche
nur beste Zutaten. Strenge Kontrollen garantieren

Ihnen eine hervorragende Menii-Qualitat!

® |_eichte MenlUs
® Salzarme Menl(s
® Pirierte MenU

Wir bieten auBerdem: Tiefkiihl-Meniis a la carte -
® Herzhafte MenUs

® Diabetiker-MenUs

® \/egetarische Menus

@ Cholesterinarme MenUs
® Diat Menus

Mentu

1

2

3

4

5

DI e

Mittwoch

Donnerstag

Freitag

Karfreitag
06.04.

Samstag

Sonntag

Ostersonntag

08.04.

Dienstag

Karfreitag
06.04.

Ostersonntag

08.04.

KOStform Vollkost Tagesmenii Leichte Vollkost Menu:u.r:\isil:;g:ink\::ionen Gourmet-Menii Mini-Menii Gut & Giinstig
2|3 6 | 7 |Dessert| Saiat | Kuchen, € 6,40 5,95 6,30 6,40 7,20 5,80 565*
Kartoffel-Gemiise-Auflauf | Reis-Tomaten-Eintopf Hausgemachter Hackbraten | Paniertes Schweineschnitzel | Gemischte Bratenplatte | Jagerfrikadelle vom Hihnchenfilets in feiner
mit Fleischballchen vom vom Rind und Schwein "Jager Art" in Champignon- [ vom Rind und Schwein Schwein SauerrahmsoB3e
Schwein und Rind in Krduter-RahmsoBe soBe mit Friihlingsgemiise mit Mischgemiise in in ChampignonsoBe mit mit Sommergemiise und
mit griinen Bohnen und und Petersilienkartoffeln KrdutersoBe und Spatzle Méhrengemiise und Stampfkartoffeln
u Salzkartoffeln 5 4pg | 3,3BE Stampfkartoffeln 30BE L
Zartes Schweinegulasch Goldgelbes Eieromelette | Panierte Hdhnchen- Klopse "Kdnigsberger Art" | Kabeljaufilet in feiner In Vollmilch gekochter Méahreneintopf

in feiner SauerrahmsoBe, | in KasesoBe mit Gemiise | Happen vom Rind und Schwein in | SauerrahmsoBe Milchreis mit Schweinefleisch
dazu griines Gemiise "Leipziger Allerlei" und (aus Hahnchenbrustform- | KapernsoBe mit Salzkar- , dazu Gartengemiise und | mit Apfeln und VanillesoBe
naturell und Bandnudeln Stampfkartoffeln fleisch) mit Kaisergemiise | toffeln Salzkartoffeln

© und Kartoffelpiireg g ge | 35BE L Q 33BE L
Spaghetti "Napoli" Fischstabchen mit In Vollmilch gekochter Herzhafte Omelette- Hahnchenfilets in Goldgelbes Riihrei Zwei groBe Pfannkuchen
mit fruchtiger Tomaten- Rahmspinat GrieBbrei Variante RahmsoBe mit Gemiise "Leipziger mit Apfel-Quark-Fiillung

BasilikumsoBe

und Kartoffelpiiree

mit Erdbeer-Apfel-

mit Putenformschinken,

mit Mdhrenstreifen und

Allerlei", dazu Friihling-

(mit StiBungsmitteln)2

Kompott3 Gartengemiise und Spinat, dazu Erbsen spliree
u u 31BE L Friihlingspliree 30BE naturell" und Spatzle u u A9BE L
Feines Hiihnerfrikassee Goldgelb gebackener Deutsches Beefsteak Spiralnudeln in KisesoBe | Saftiges Schweinerii- Herzhaftes Rinderge- Schweinebraten in

"Friihlings Art"
mit Langkornreis

Eierpfannkuchen
mit Apfel-Quark-Fiillung 2

mit Erbsen und Mdohren,
dazu Spiralnudeln

mit Tomaten-Petersilie-
Garnitur

ckensteak in leichter
ChampignonsoBe, dazu

schnetzeltes "Stroganoff"
mit Petersilienkartoffeln

ChampignonsoBe
mit Wirsinggemiise und

Stampfkartoffeln s Salzkartoffeln
/2 3,7BE L /2 42BE L Y 2,4BE L
Deutsches Beefsteak in Gefliigelfrikadellen Pichelsteiner Eintopf Goldgelb gebackener Putenbrust "Natur" Saftiger Schweinebraten |Panierte Fischfrikadelle

kraftiger SoBe
mit Porree und Salzkartof-
feln

in SoBe mit Wirsinggemiise
und Salzkartoffeln

mit Rindfleisch

Eierpfannkuchen
mit Kirschfiillung 2

(aus Putenbrust-
Formfleisch) in RahmsoBe
mit Buntschnittmohren
"naturell" und Spétzle

in BratensofBe
dazu Rotkohl und Salzkar-
toffeln

mit Rahmspinat und
Kartoffelpiiree

3,0BE L /24 49BE L 41BE L
Griine-Bohnen-Eintopf Spaghetti Bolognese Schweinebraten "Altdeut- | Gediinsteter Alaska- Kalbshacksteak Alaska-Seelachsstreifen | Gemiiseragout
mit geschnittenem Rind- mit HackfleischsoBe vom | sche Art" Seelachs in fruchtiger in RahmsoBe mit Erbsen in pikanter GemiisesoBe mit | mit Bandnudeln
fleisch Rind und Schwein mit Blumenkohl in SoBe TomatensoBe und Gabelspaghetti Risi-Bisi

und Petersilienkartoffeln mit Erbsen und Kartoffel-
piree

2,8BE L 35BE L 4 /2 34BE L
Rinderroulade "Haus- Schweinebraten in Rindfleisch in Meerret- | Hahnchenbrust in Schweineschnitzel Hahnchenoberkeule in Hackbraten vom Schwein
frauen-Art" Bratensaft tichsoBe Tomaten-Balsamico-SoBe | "Cordon bleu" feiner SoBe und Rind mit Gemiiseein-

in BratensoBe mit Rotkohl
und Salzkartoffeln 5

mit griinen Bohnen "natu-
rell" und KartoffelkloBen

mit Petersilienkartoffeln

3,0BE L

mit Gemiisereis

39BE L

mit buntem Gemiise
"naturell" und Kartoffeln
mit Kriutersol3e 45

mit buntem Gemiise "natu-
rell" und Gabelspaghetti

lage in herzhafter SoBe mit
Erbsen und Knopfle-Spatzle

4,0BE L

Wir bringen lhnen lhr Wunschmenii taglich heif3

ins Haus. Auch an Sonn- und Feiertagen!

Sie gehen uber Ihre Bestellung hinaus keinerlei
Vertragsbindung ein und miissen keine Kiindi-

gungsfrist einhalten.

Anderungen vorbehalten
1 = mit Farbstoff 2 = mit SuB

Freuen Sie sich auf leckeren Kuchen!

ittel 3 = mit SiiB

9

Tragen Sie bitte die gew(inschte Anzahl
hinter der entsprechenden Abbildung

im Bestellschein ein!

Ein Stiick Kuchen kostet nur 1,80 €

ittel und Fruktose 4 = mit Antioxid

Beispiel:

Apfelkuchen ‘ @
¢ 1]
\IA

Kirschkuchen

Butterkuchen

L = Leichte Vollkost: Leicht bekdmmliche Mendis, die besonders fettarm und schonend zubereitet sind.

ionsmittel 5 = Nitrity

An Wochenenden und Feiertagen
erhéht sich der Preis um 0,92 €,

Unser Tipp:
Wochenendmendis liefern wir auf
Wunsch auch tiefkihlfrisch
zum Preis von 5,20 €.

BE = fiir Diabetiker geeignet: nach Broteinheiten genau berechnete Meniis.

£=Vegetarisch %= enthélt Alkohol % Maniis in der Aluschale, nicht in der Mikrowelle erhitzbar

Ein frischer Tagessalat kostet

1,50 €.

Kreuzen Sie einfach das Feld im
Bestellschein an.

§
2

Memi-Service




Kalenderwoche:

, ] ] & 3 " £ N 1 5
Dessertangebot Ein frischer Tagessalat kostet Name
Wir bieten lhnen taglich ein Dessert an. Bitte kreuzen 150 €
Sie im Bestellschein an, wann Sie ein Dessert wiinschen. o : ) Vorname
Wir bringen Ihnen das Gewiinschte zum angegebenen Termin mit ins Haus. e Sl
Ein Dessert kostet 0,75 Euro. Bestellschein an.
StraBe, Hausnr.
Menu 1 2 3 4 5 6 7 I )
— - 1 Wohnort
KOSthI‘m Vollkost Tagesmenii Leichte Vollkost Menu;ﬁTlsilan;gm(\::lonen Gourmet-Menii Mini-Menii Gut & Giinstig 1
€ 6,40 5,95 6,30 6,40 7,20 5,80 5,65* Meni  1112|3 |4 6 | 7 pessert| saat | Kuchen

Schweinegulasch "Haus-
frauen Art"

Herzhaftes Rindersaftqu-
lasch

Gemiiseeintopf "Gartnerin
Art"

Milchreis mit fruchtigen
Mandarinen 2

Hahnchen "Cordon bleu”
aus Hahnchenbrust-

Klopse "Konigsberger Art"
vom Rind und Schwein in

Reis-Gemiise-Eintopf
mit Geflligelfleischballchen

mit Blumenkohl in SoBe mit Spatzle mit FleischkléBchen vom Formfleisch mit naturellen | KapernsoBe mit Salzkar- (S |:|

Ostmonag und Salzkartoffeln Rind und Schwein Er?se_n unq_Mébren, dazu | toffeln — @D
09.04. 238E L © sape L | runlingspiree 358E L 09.04.

. Kostlicher Milchreis "Himmel und Erde" Gebratene Gefliigel- Schweinebraten Zartes Kalbsfrikassee Griine-Bohnen-Eintopf | Frikadelle vom Rind und . ® D

DIenStag mit feinem Ananas- Stampfkartoffeln mit Apfel- | fleischbillchen in feiner | in Malz-Kiimmel-SoBe mit | mit Kaisergemiise und mit gekochtem Rindfleisch | Schwein in pikanter SoBe Dienstag
Pfirsich-Apfel-Kompott spalten, dazu Rinderbratwurst, | SoBe mit Kohlrabigemiise | Schmorkohl und Spatzle Petersilienkartoffeln mit Wirsing und Salzkar- & |:|
Rinderfrikadelle und Mettball- | und Salzkartoffeln toffeln |:|
© chen vom Schwein® 32BE L 3,7BE 2,8BE L 10.04. O

. h Gebackener Alaska- Feine Bratwurst vom Zartes Rindergulasch in | Deftiger Birnen-Bohnen- | Schweineragout "italie- | Eieromelette Thiiringer Schweinebraten . h @ D

Mittwoc Seelachs Schwein ChampignonrahmsofBe, Speck-Eintopf* nischer Art" in leichter | in KésesoBe mit Gemiise | in herzhafter Sofe, Mittwoc

Donnerstag

Freitag

Sonntag

mit Buntschnittmohren
und Stampfkartoffeln

in SoBe mit Rahmspinat
und Salzkartoffeln

dazu Gemiise "Leipziger
Allerlei" und Hornchennu-

deln 42BE L

3,0 BE

Tomaten-Sauerrahm-
Sauce, dazu Gartenge-
mise" und Spatzle

“Leipziger Allerlei", dazu
Friihlingspiiree

2

dazu Sauerkraut und
KartoffelkloBe

36BE L

Zartes Rindergeschnet-
zeltes

in feiner SoBe mit Gemiise-
Nudeln

Linseneintopf "Haus-
frauen Art"

mit deftiger Bauernwurst
vom Schwein 45

Buntes Spargelgemiise-
Ragout

in feiner SoBe, dazu
Salzkartoffeln

© 37BE L

Hahnchenfilet "Gartnerin
Art" in SahnesoBe

mit Gemiiseeinlage, dazu
Langkornreis

3,6BE L

Gegrillte Hahnchenkeule
"Konigin Art" in feiner
SoBe mit Gemiise "Leipzi-
ger Allerlei" und Salzkar-
toffeln

Feine Bratwurst vom
Schwein in dunkler SoBe
mit Kohlrabi-Mohrenge-
miise und Stampfkartof-
felnd

Zarte Hahnchenfilets in
PilzsoBe
mit Gemiisenudeln

35BE L

Donnerstag

Riihrei mit Spinat
und Salzkartoffeln

SiiBer Apfelmilchreis
mit Zimt und Zucker

Gebackene Filetstiicke
vom Alaska-Seelachs
mit Fingermdhren und

Deutsches Beefsteak in
kraftiger SoBe
mit Porree und Salzkar-

Schweinebraten "Bayri-
sche Art"
in deftiger SoBe mit Sauer-

Zartes Rindergeschnet-
zeltes
mit Rotkohl und gekochten

Schneckennudeln in
KasesoBe
mit Krduter-Kase-Garnitur

Freitag

Stampfkartoffeln toffeln kraut und SpeckkléBen KartoffelkloBen |:|
Q Q 36BE L 3,0 BE “ 43BE L %
FleischkloBchen vom Rind | Alaska-Seelachsfiletstii- | Goldgelb gebackener Erbsensuppe Frankischer Sauerbraten | Hiihnerfrikassee mit GrieBbrei é
und Schwein cke paniert (aus Blocken | Eierpfannkuchen mit deftiger vom Rind in herzhafter Spargel mit Pflaumenkompott (mit Samstag |:|
in SoBe mit Champignons, | portioniert), dazu Gemiise | mit Apfelfiillung 2 Bauernwurst 45 SoBe mit Rotkohl und und Gemiisereis StiBungsmitteln) 2 4 D
dazu buntes Gemise und | "naturell" und Salzkartof- Knopflespatzle
Spiralnudeln feln mit KrdutersoBe
P e 47BE L 4,0 BE X e 32BE L © D

Putenbraten

aus Putenbrust-Formfleisch
in feiner Sahnesof3e, dazu
Brokkoli und Kartoffeln

Hahnchenfilets in herz-
hafter PilzsoBe

mit Schwarzwurzelgemiise
und Petersilienkartoffeln

Schweinelendchen in
RahmsoBe
mit Rotkohl und Spatzle

40BE L

Rinderroulade
in kraftiger SoBe, dazu
Rosenkohl mit Speck
und Zwiebeln und
Stampfkartoﬁ‘eln’31 E

Schellfischfilet

in feiner ZitronensoBe,
dazu Blattspinat und
Salzkartoffeln

Kasseler in SoBe
mit Sauerkraut und
Stampfkartoffeln s

Rinderbraten in SoBe
mit Rosenkohl und Kartof-
felpiiree

33BE L

Sonntag

15.04.

Anderungen vorbehalten | = Leichte Vollkost: Leicht bekémmliche Meniis, die besonders fettarm und schonend zubereitet sind.

1 = mit Farbstoff 2 = mit SiiBungsmittel 3 = mit StiBungsmittel und Fruktose 4 = mit Antioxidationsmittel 5 = Nitritpokelsalz (2= Vegetarisch = enthalt Alkohol

BE = fiir Diabetiker geeignet: nach Broteinheiten genau berechnete Meniis.
* Meniis in der Aluschale, nicht in der Mikrowelle erhitzbar.

Deutsches Rotes Kreuz +

Kreisverband Koln e.V.

A

Bitte kreuzen Sie lhre Wunsch-Mendus an
und geben Sie den abgetrennten Bestellschein
einfach lhrem Servicefahrer mit oder senden

Beispiel:

® 3

Freuen Sie sich auf leckeren Kuchen!
Apfelkuchen

An Wochenenden und Feiertagen
erhoht sich der Preis um 0,92 €.

Tragen Sie bitte die gew(inschte Anzahl

Ein Stiick Kuchen kostet nur 1,80 €

hinter der entsprechenden Abbildung , .. Unser Tipp: . o
o Bostellschein ein! Kirschkuchen |45 @ Oskar—Ja_ger—Str. 40 Wochenendmenis liefern wir auf ihn per Post zu. Tragen Sie bitte lhren Namen,
Butterkuchen @ 50825 Koln Wunsch auch tiefkiihlfrisch Ihre Adresse und Ihre Kundennummer ein.

Tel.: 02 21 / 54 87 222

zum Preis von 5,20 €. 1



Kalenderwoche:

Fiir unsere leckeren Gerichte verwenden unsere Koéche
nur beste Zutaten. Strenge Kontrollen garantieren

Ihnen eine hervorragende Menii-Qualitat!

® |_eichte MenlUs
® Salzarme Menl(s
® Pirierte MenU

Wir bieten auBerdem: Tiefkiihl-Meniis a la carte -
® Herzhafte MenUs

® Diabetiker-MenUs

® \/egetarische Menus

@ Cholesterinarme MenUs
® Diat Menus

Mentu

1

2

3

4

5

DI e

Mittwoch

Donnerstag

Freitag

Samstag

Sonntag

mit Wirsinggemiise und
Stampfkartoffeln

in fruchtiger TomatensoBe,
dazu Spiralnudeln

lauch-RahmsoBe mit
Erbsen und Mohren, dazu
Salzkartoffeln 31BE L

mit deftiger Bauernwurst
vom Schwein %3

4,2 BE

dazu Erbsen und Méhren und
Langkornreis

X

mit Pflaumenkompott?

/2

KOStform Vollkost Tagesmenii Leichte Vollkost Menu:u.r:\isil:;g:ink\::ionen Gourmet-Menii Mini-Menii Gut & Giinstig
2|3 6 | 7 |Dessert| Saiat | Kuchen, € 6,40 5,95 6,30 6,40 7,20 5,80 565*
Herzhafte Bratwurst in Gebratene Mettballchen | Tafelspitz aus zartem Linseneintopf "Haus- Klassisches Hiihnerfrikassee [ In Vollmilch gekochter Gemiiseplatte
Sofle vom Schwein Rindfleisch in Schnitt- frauen Art" mit Spargel und Champignons, | GrieBbrei mit Kartoffeln in Krduter-

soB3e

“ 3,8BE L

Dienstag

Feine Gemiiseauswahl
mit SoBBe a la Hollandaise
und Friihlingspiiree

/2

Bunte Gefliigelpfanne
mit Paprika und Champig-
nons, Brokkoli und Spatzle

Buntes Gemiiseragout in
feiner KerbelsoBe,
dazu Langkornreis

© 46BE L

Gefliigelbratwurst
in SoBBe mit Kohlrabi-
Mdhren-Gemiise und
Salzkartoffeln

31BE L

Zartes Schweinegulasch
"Biirgerliche Art"

mit Schwarzwurzelgemiise
und Gabelspaghetti

Alaska-Seelachsschnitte
in KrdutersoBe mit
Brokkoli-M&hrengemiise
und Salzkartoffeln

Milchreis
mit Ananaskompott (mit
StiBungsmitteln) 2

“ 44BE L

Reis-Tomaten-Eintopf
mit Fleischballchen vom
Schwein und Rind

"Sonntagsbraten” vom
Schwein

mit Rosenkohl und
KartoffelkloBen ®

Gefliigelfrikadellen
in SoBe mit Wirsinggemiise
und Salzkartoffeln

31BE L

Siidlandische Gemiise-
Nudelpfanne
"vegetarisch" mit Tomaten,
Paprika und Auberginen

“ 4,4 BE

Lammkeulenbraten
"Provence" in Krauter-
soBe, dazu griine Bohnen
"naturell" und Rosmarin-
kartoffeln

Herzhaftes Schweinegu-
lasch

mit "Leipziger Allerlei" und
Spatzle

Hahnchenfilets in Krau-
tersoBe

mit Mohrenwiirfeln in Sol3e
und Gabelspaghetti

37BE L

Hahnchenbrust
in Curry-RahmsoBe mit
Friichten, dazu Gemiisereis

Rindergeschnetzeltes
"Stroganoff”
mit Spatzle

Schweinebraten in
Bratensaft

mit griinen Bohnen "natu-
rell" und Kartoffelkl6Ben

38BE L

Gebratene Mettbillchen
vom Schwein in Zigeuner-
sofBe mit Hornchennudeln

4,1BE

Auswahl von Edelfischen
in einer Zitronen-Butter-

soBBe mit Pariser Karotten

und Salzkartoffeln

Deftiger Mdhreneintopf
mit Fleischballchen vom
Rind und Schwein

Griine- Bohnen- Eintopf
mit Schweinefleisch

31BEL

Herzhafte Metzger-
Frikadelle vom Schwein

in PfeffersoBe mit griinen
Bohnen und Gabelspaghetti

Gemiiseschnitte auf
buntem Gemiise

mit SoBe a la Hollandaise
und Petersilienkartoffeln

Cremige Erbsensuppe
mit Gemiiseeinlage

Schlemmerfilet "Florentin"
vom Alaska-Seelachs (aus
Filetblocken portioniert) mit
Sommergemiise und Rahmkar-
toffeln?

Feinschmeckertopf "Italia"
(Schweineschnitzel und
Hahncheninnenfilets)

in feiner TomatensoBe mit Gar-
tengemiise und Mini-Nudeln

Huhnfleisch in fruchtiger
TomatensoBe
mit Gemiisereis

Alaska-Seelachsschnitte
in DillsoBe,

dazu Rote-Bete-Gemiise
und Stampfkartoffeln

Y E e 3,7BE L 36BE L 33BE L
Kasselercarbonade auf Pichelsteiner Eintopf Zwei Meisterfrikadellen | Deutsches Beefsteak Saftiger Rinderbraten in | Feine Bratwurst vom Klopse "Kdnigsberger Art"
Sauerkraut mit Rindfleisch vom Rind in SoBe mit Erbsen und Méhren, RotweinsoBe Schwein vom Rind und Schwein

mit Kartoffelpliree 3

mit Blattspinat und
Kartoffelpiiree

31BE L

dazu Spiralnudeln

3,7BE L

mit Buntschnittmohren und
Stampfkartoffeln

P

in dunkler SoBe mit
Kohlrabi-Mdhrengemiise
und Stampfkartoffeln @

in KapernsoBe mit Salzkar-
toffeln

36BE L

Rahmgulasch vom Rind
mit Champignons, dazu
Gemiise "Leipziger Allerlei"
und KartoffelkloBe

Kalbshacksteak
in RahmsoBe mit Erbsen
und Gabelspaghetti

DY

Gemischte Bratenplatte
vom Rind und Schwein mit
Marktgemise in Krduter-
soBe und Spatzle

33BE L

Schweineschnitzel
"Cordon bleu"

mit buntem Gemiise
"naturell" und Kartoffeln
mit KrdutersoBBe 45

Gediinstetes Lachsfilet mit
Garnelen in WeiBweinsofe,
mit Buttergemiise und
Petersilienkartoffeln

Y

Gekochtes Rindfleisch in
MeerrettichsoBe

mit Rote-Bete-Gemiise und
Salzkartoffeln

Schweinesteak in Rahm-
sofe

mit Brokkoli und Friihling-
spliree

26BE L

Wir bringen lhnen lhr Wunschmenii taglich heif3

ins Haus. Auch an Sonn- und Feiertagen!

Sie gehen uber Ihre Bestellung hinaus keinerlei
Vertragsbindung ein und miissen keine Kiindi-

gungsfrist einhalten.

Anderungen vorbehalten

1 = mit Farbstoff 2 = mit SuB

ittel 3 = mit SiiB

Freuen Sie sich auf leckeren Kuchen!

9

Tragen Sie bitte die gew(inschte Anzahl
hinter der entsprechenden Abbildung

im Bestellschein ein!

Ein Stiick Kuchen kostet nur 1,80 €

ittel und Fruktose 4 = mit Antioxid

Beispiel:

Apfelkuchen ‘ @
¢ 1]
\IA

Kirschkuchen

Butterkuchen

L = Leichte Vollkost: Leicht bekdmmliche Mendis, die besonders fettarm und schonend zubereitet sind.

ionsmittel 5 = Nitrity

An Wochenenden und Feiertagen
erhéht sich der Preis um 0,92 €,

Unser Tipp:
Wochenendmendis liefern wir auf
Wunsch auch tiefkihlfrisch
zum Preis von 5,20 €.

Ein frischer Tagessalat kostet
1,50 €.
Kreuzen Sie einfach das Feld im
Bestellschein an.

BE = fiir Diabetiker geeignet: nach Broteinheiten genau berechnete Meniis.
f=Vegetarisch Y= enthalt Alkohol - * \eniis in der Aluschale, nicht in der Mikrowelle erhitzbar

§
2

Memi-Service




