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gegtSChes Kreisverband Kéln e.V. , I . I
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50825 Koln |
Avs Liebe 2um Menschen. Tel.: 02 21 / 54 87 222 AnderungeiiRS : Kalenderwoche: 38
Menii 1 ? 3 4 7
Vollkost Tagesmenii Leichte Vollkost Menﬁ;uTisiI:;g:irlr(\Z:ionen Gourmet-Menii Mini-Menii Gut und Giinstig Menii 1 2 3 4 5 6 7 Des-|a-it| Kuchen
sert*
6,95 6,95 6,95 6,95 7,95 6,30 6,85*
4001 4053 4083 4798 4496 4553 5546 @ﬂ
FleischkloBchen vom Rind und | Mini-Frikadellen vom Rind und | Deutsches Beefsteak Hahnchenbrust Gediinstetes Buntbarschfilet in | Eieromelette in Sauerrahm- Milchreis mit Ananas-Mango- WS\JLOM (. | .| ...[.....|....\....|l.....[.....|~>

17.09.

20.09.

O
HsH=H-H:L

“
*

Schwein in SoBe mit Champig-
nons, dazu buntes Gemiise und
Spiralnudeln 861

Schwein in einer BratensoBe
mit Riben-Gemiise, dazu
Kartoﬁfem G,G1,Ei,M,Me,La,S,Sn

in kraftiger SoBe mit Gartnerin-
nen-Gemiise und Salzkartoffeln
G,G1Ei

in Tomaten-Balsamico-SoBe
mit Gemiisereis

DillsoBe dazu eine bunte Gemii-

semischung und Salzkartoffeln
G,G1,Fi,M,Me,La,S

KrautersoBe
mit Erbsen und Mohren, dazu

Kartoffelwiirfe| G.61E.MMelassn

Kompott
(mit StiBungsmitteln) @MMela

mit gekochtem Schweinebauch °

in Dill-RahmsoBe, dazu buntes

in Curry-RahmsoBe mit Friich-

in SoBBe mit Kohlrabi-Mdhren-

in KrautersoBe, dazu griine

chen mit Kirschfiillung

mit Mohrenwiirfeln in SoBe und

in SoBe mit Wirsinggemiise und
Salzkartoffeln 661 MMelasS.Sn

mit Rote-Bete-Gemiise und
Salzkartoffeln 661 MMela

mit KirschsoBe "oMMela

4 o L

/2 o

in Rotwein-BalsamicosoBe,
dazu Fingerméhren ,naturell"
und Kartoffelkl6Be &6 EMMelas

X o

in ChampignonsoBe mit Spiral-
nudeln 86!

mit Schweinefleisch

4039
Schweinehacksteak in Rahm-
soBe mit buntem Pfeffer

dazu Gartengemiise und Spatzle
G,G1,Ei,M,Me,La,S,Sn

4511

Quarknockerln auf Birnen-
Apfel-Kompott

dazu SchokoladensoBe
G,G1,Ei,Sb,M,Me,La

4158

Schweinebraten ,Altdeutsche
Art"

mit Blumenkohl in SoBe und

Petersilienkartoffeln MMelassn

4422
Panierter Alaska-Seelachs
mit Erbsen und Maohren in But-

tersoBBe, dazu Kartoffelwiirfel
G,G1,Fi,M,Me,La,S

4779

Gegrillte Hahnchenkeule
«Konigin Art" in feiner SoBe
mit Gemise ,Leipziger Allerlei"
und Salzkartoffeln 66'MMelas

4744
Hahnchenfilets
in feiner Sauerrahm-Krau-

tersoBe, dazu Gemiise-Reis
G,G1,M,Me,La,S,Sn

5353
Gemiiseplatte

mit Kartoffeln in KrautersoB3e
G,G1,M,Me,La,S

o ® o L o L ® /4 o 4 o L

4565 4732 4645 4018 4103 4493 5485 @” :
Riihrei mit Spinat Bunte Gefliigelpfanne Griine-Bohnen-Eintopf Herzhafte Bauernfrikadelle Wiirziger SpieBbraten in Gebackene Filetstiicke vom Alaska-Seelachsschnittein =~ (SIS | | Y
und Salzkartoffeln EiMMeLa mit Paprika und Champignons, | mit geschnittenem Rindfleisch S | vom Rind und Schwein Zwiebel-Senf-SoBe Alaska-Seelachs DillsoBe, D
dazu Spitzle 661 EiMMelas in ZwiebelsoBe an Porree- dazu Krautflecken €€1Eisn in SenfsoBe mit buntem Gemii- | dazu Erbsen und Stampfkartof- | i e T (@) .....
Gemiise mit Stampfkartoffeln serejs 8.61.FiMMelasn feln FiMMelas ce
1 8.09. G,G1,Ei,M,Me,La,Sn @ . .
/4 () [ ] ® L [ Y ) [ ® . oY Lt 1 1t e
W .....

4625 4477 4400 4767 4310 4521 5763 O :
Deftiger Mdhreneintopf Alaska-Seelachsschnitte Hahnchenbrust Gefliigelbratwurst Lammkeulenbraten ,Provence” | Goldgelb gebackener Pfannku- | Hahnchenfilets in KrdutersoBe @A ANEN ... ||| ||| 7 7

Mohrengemiise und Salzkartof- | ten, dazu Gemiisereis MMetassn | Gemiise und Salzkartoffeln Bohnen ,naturell" und Rosma- | G61EMMela Gabelspaghetti G6TMMelas e e e e e e A

feln FiMMetas MiMeL2,5,5n rinkartoffeln 861Ssn ) .

L e o . o o /2 o L c

4768 4210 4537 4624 4308 4229 5600 @0

Gefliigelfrikadellen Rindfleisch in MeerrettichsoBe | In Vollmilch gekochter Milchreis | WeiBe Bohneneintopf Geschnittene Entenbrust Saftiges Rindergulasch Mdhreneintopf SRS IOMM || T
S

[ ] “ ® L o L (] [ ] /4 ® L
4197 4621 4543 4513 441 4082 5004 5
Sa Griinkohl Klassischer Hiihnersuppentopf | Herzhafter Pfannkuchen mit In Vollmilch gekochter Gediinstetes Lachsfilet Bratwurst vom Schwein in SoBe [ Klopse ,Konigsberger Art"vom TSYSWMM | |||l
mit Kasseler und Raucherendchen, | 661 Gemiisefiillung dazu Erbsen GrieBbrei in Gurken-RahmsoBe, dazu mit Kohlrabi-Mohrenge- Rind und Schwein ~ [SSSNNRNRN .  :|: o0 ) ol il ofrr o e e

»
o

23.09.

dazu Salzkartoffeln 320

Jnhaturell" und kleine Kartoffeln
m|t Schale G,G1,Ei,M,Me, La

“ o L

mit Pflaumenkompott
10,G,G1,M,Me,La

“ o L

Rahmspinat und Salzkartoffeln
G,G1,Fi,M,Me,La,S

miise und Stampfkartoffeln
3,6,G1,Ei,M,Me,La,S

in KapernsoBe mit Salzkartof-
fem G,G1,Ei,M,Me,la,S

o L

4153

Paniertes Schweineschnitzel
+Jager Art" in ChampignonsoBe
mit Friihlingsgemiise und Petersi-
lienkartoffeln 6.61MMelas

4589

Herzhafter Spinatpfannkuchen
mit Frischkasefiillung

dazu Bohnen-Tomaten-Gemiise
und Kartoffelwiirfe| G61EMMela

/2 o

4475
Gediinsteter Alaska-Seelachs
in feiner DillcremesoBe mit

Rahmspinat und Salzkartoffeln
Fi,M,Me,La,S

® L

4167
Schweinegeschnetzeltes

in feiner RahmsoBe mit
Kohlrabi-Mdhrengemiise und
Spiralnudeln 661 MMelas

X [ )

4127

Filettopfchen (Schweinemedaillon
und Hahnchenfilets) in Feinschme-
ckersoBe, dazu Fingermdhren und
Kréuterspatzle GC1EMMelas

Y ()

4231

Zarter Rinderbraten

in kréftiger BratensoBe mit
Blumenkohl in SoBe und Peter-

silienkartoffeln MMelasSsn
)

5175

Schweinebraten in kraftiger
SoBe

dazu Rote-Bete-Gemiise und

Salzkartoffeln "
® L

1= mit Farbstoff 2 = mit Konservierungsstoff 3 = mit Antioxidationsmittel 9 = mit SiBungsmittel(n) 10 = mit Zuckerart und SiBungsmittel(n) 20 = mit Nitritpékelsalz <7 = mit Alkohol &2 = vegetarisch Enthaltene Allergene: Ei = Eier E = Erdniisse Fi=Fisch G = Gluten G1=Weizen G2 =Roggen G3 = Gerste
G4 = Hafer K= Krebstiere La = Laktose M = Milch Me = MilcheiweiB S = Sellerie Sb = Sojabohnen Sd = Schwefeldioxid Sf = Schalenfriichte Sf1 = Mandeln Sf2 = Haselniisse Sn=Senf Weitere Zutaten- und Nahrwertinformationen gibt es unter www.apetito.de/artikelinfo oder
telefonisch unter der kostenfreien Tel.-Nr. 0800 2738486. Hier konnen keine Bestellungen aufgegeben werden. Auf Wunsch senden wir Ihnen eine Liste unserer Meniis mit Kohlenhydrat- und BE-Angaben zu. *Meniis in der Aluschale, nicht in der Mikrowelle erhitzbar.

. . ¥ Kunden-Nr. Tel.
Wéhlen sie Ihre Kostform: Freuen Sle slch auf Ieckeren Kuchen! O = ApfelkuchenG’G’I’MlMe’La ........................................................................
L = Leichte Vollkost (leicht bekommliche Mendls, die mild gewiirzt und schonend gekocht sind) Tragen Sie bitte die gewiinschte Anzahl neben der entsprechenden <, = KirschkuchenSs'mess \
ame

Abbildung im Bestellschein ein!
Ein Stiick Kuchen kostet nur 1,80 €

@ = Meniis mit Informationen fiir Diabetiker (zuckerarm und héchstens 35 g Fett)

Q@ = Butterkuchents'MMedastsf
An Wochenenden und Feiertagen erhdht sich der Preis um 0,92 €.

Ein frischer Tagessalat kostet 1 ’50 €_* kann enthalten 1,2,3,10,Ei,M,Me,La,Sb,S,Sn,Sd

Dessertangebot
Wir bieten Ihnen taglich ein Dessert an. Wir bringen Ihnen das Gew(inschte zum
angegebenen Termin mit ins Haus. Ein Dessert kostet 0,75 Euro.

* Informationen zu den kennzeichnungspflichtigen Allergenen und Zusatzstoffen erhalten Sie bei lhrem Mahizeitendienst.

Unser Tipp:
Wochenendmends liefern wir auf Wunsch auch tiefkhlfrisch
zum Preis von 5,20 €.

Ihre personenbezogenen Daten werden von uns ausschlieBlich zu Auftrags- und Werbezwecken erhoben, verarbeitet
und genutzt. Der Verarbeitung oder Nutzung lhrer Daten fiir Zwecke der Werbung konnen Sie jederzeit widersprechen.
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Bestellschein

-]

Menii

30.09.

Des-
sert*

Salat*

Kuchen

Kreuzen Sie lhre Wunsch-Meniis an und senden Sie uns
den ausgeschnittenen Bestellschein per Post zu oder geben

Sie ihn bitte Inrem Servicefahrer mit.

Vergessen Sie nicht lhre Adresse und Kundenummer auf
der Riickseite einzutragen.

L

-

Deutsches Wir bieten auBerdem: Tiefkiihl-Meniis 4 la carte -
ROteS ® Herzhafte MenUs ® Diabetiker-Mends Iy h"’
® Leichte Menis ® Vegetarische Meniis . A v "
Kreuz ® Salzarme Meniis ® Cholesterinarme Menis ﬁw 5, y
; ® Plrierte Menls ® Diat Meniis : ' AN 2"
Avs Liebe zum Menschen. o " Anderungen vorbehalten
Menii 1 2 3 5 6 7
Vollkost Tagesmenii Leichte Vollkost Menﬂ:ﬁnr\iéilgggzm::ionen Gourmet-Menii Mini-Menii Gut und Giinstig
*
€ 6,95 6,95 6,95 6,95 7,95 6,30 6,85
4554 4164 4533 4606 4405 4764 5301
Goldgelbes Eieromelette in Schweinegulasch ,Hausfrauen | In Volimilch gekochter Erbsensuppe Buntbarschfilet in Safran- Gebratene Gefliigelfleischbéll- | Spiralnudeln in KasesoBe
KasesoBe mit Gemiise , Leipziger | Art" GrieBbrei mit geschnittener Wiener ZitronensoBe dazu eine chen in herzhafter Brokkoli- mit Tomatenwiirfel-Garnitur

Allerlei" und Stampfkartoffeln

G,G1,Ei,M,Me,La,S

/2 ()

mit Blumenkohl in SoBe und
Salzkartoffeln 20681 MMel2s
o

mit Erdbeer-Apfel-Kompott

10,6,G1,M,Me,La

/2 e L

Wurst vom Schwein 320550

Blumenkohl-Mdhren-
Mischung und Salzkartoffeln

Fi,M,Me ‘

RahmsoBe mit Spiralnudeln
G,G1,M,Me,La,SSn

G,G1,M,Me,La,S

/2 e L

4408

Riihrei mit Garnelen

dazu kleine Kartoffeln mit
Schale und Dipp kEiMMeLaSn

4458
Hahnchenfilets in herzhafter
PilzsoBe mit Schwarzwurzel-

gemiise und Petersilienkartof-
fe|n G,G1,M,Me La,S

4124

Rahmgeschnetzeltes vom
Schwein

mit Gartengemiise und Peter-
silienkartoffeln 661 MMelas

4211

Zartes Rindfleisch in einer
klassisch-westfélischen
ZwiebelsoBe, dazu griine
Bohnen und Salzkartoffeln

4203
Rinderroulade in kraftiger
BratensoBe

mit Wirsinggemiise, dazu
Sp3t2|e 20,G,G1,Ei,M,Me,La,S,Sn

4608

Vegetarischer Griine-Bohnen-
Eintopf

S

5617
Griine-Bohnen-Eintopf
mit Schweinefleisch ®

. . . L 20,G,G1,M,Me,La,S,Sn . . @ . . L
4183 4501 4644 4780 4159 4209 5531
Mini-Steaklets in Feinschme- | Milchreis mit fruchtigen Pichelsteiner Eintopf Hahnchenfilet ,Gartnerin Art" | Medaillons vom Schwein in Zartes Rindergulasch in Milchreis

cker-SoBe Mandarinen mit Rindfleisch SS in SahnesoBe einer rosa PfeffersoBe dazu Schaschlik-SoBe mit Mandarinen (mit Si-
dazu buntes Gemise und 10,M,Me,La mit Gemiseeinlage, dazu Brokkoli-Mohrengemiise und dazu Salzkartoffeln s Bungsmittel) 10MMela
Petersilienkartoffeln &6 MMelas Langkornrejs 661 MMelas Knopflespatzle e EiMMeLas

Y (] 2 () o o L 4 [ ° /2 o
4029 4080 4079 4549 4269 4430 5072

Schweinsplatte mit geschnit- | Zwei Rinderfrikadellen in Klopse ,,Konigsberger Art" aus | Siidldndische Gemiise- Kraftiger Burgunderbraten Panierte Fischstabchen Mini-Hacklets vom Rind und
tener Blutwurst und Schwei- BratensoBe Rind- und Schweinefleisch Nudelpfanne vom Rind, mit Erbsen und Méhren in Schwein mit kraftiger SoBe
nebauch dazu Sauerkraut mit mit Apfelrotkohl und Kartof- dazu Rote-Bete-Gemiise und .vegetarisch" mit Tomaten dazu Rosenkohl und Spatzle SoBe, dazu Kartoffelpiiree dazu Riibengemiise und
Speck und Stampfkartoﬁem mit felp[iree 6,61,Ei,MMe,La,S,Sn Salzkartoffe|n G.61.EiMMelas und Paprika G,G1,Ei 20,6,61,EiSSn G,G1,Fi,M,Me,La SpétZ|C 6,G1,E,MMe,LaS,Sn
Apfelspalten 3,20,6,61,63,M,Me La P P L w ° 4 °® P PY L
4610 4138 4472 4734 4791 4515 5481
Wirsing-Mohren-Eintopf Gyros vom Schwein Panierter Alaska-Seelachs Gebratene Gefliigelfleischball- | Zwei Hahnchenoberkeulen Pfannkuchen Paniertes Alaska-Seelachsfilet

mit gebratenen Mettballchen
vom Schwein G615

auf WeiBkohl-Gemiise, dazu
Gemiisereis >

in Senf-KrdutersoBe, dazu
Kartoffelwiirfe| G.61fiMMelasSSn

chen in SoBe mit Riiben-

Gemiise und Salzkartoffeln
G,G1,M,Me,La,S,Sn

in feiner RotweinsoBe, dazu
Salzkartoffeln 2%

mit fruchtiger Erdbeer-Rha-
barber-Fiillung 088" EiMMela

(aus Filetblocken portioniert)
in einer milden SenfsoBe, dazu

Salzkartoffeln 66! fiMMela5Sn

30.09.

® o o L o L Y ® /2 [ o L
4016 4088 4747 4551 4105 4099 5784
Paprikaschote mit Hackfleisch- | Currywurst mit Kartoffel- Panierte Hahnchen-Happen Nudeln in RahmsoBe Schweinegeschnetzeltes in Schweinehacksteak in pikanter | Hahnchengulasch
fiillung vom Schwein spalten (aus Hahnchenbrustformfleisch) mit Lauch und herzhaftem mediterraner TomatensoBe BratensoBe mit griinem in RahmsoBe mit Erbsen und
in TomatensoBe mit Langkorn- 3.5n mit Erbsen und Mdhren in SoBe Schinken 320661 MMelas dazu Paprikagemiise und Pfeffer, dazu griine Bohnen Gabelspaghettj 6.6"MMelassn
rejs GG1ELS a la Hollandaise und Kartoffel- Rosmarinkartoffeln Jnaturell" und KartoffelkloBe

. puree G,G1,MMeLlaS . 1 . . G,G1,Ei,M,Me,La,S,Sn . . L
4745 4406 4154 4102 4306 4168 5169

Feines Hiihnerfrikassee
uFriihlings Art"
mit Langkornreis 66" MMelLas

Seelachsfilet in einer medi-
terranen TomatensoBe mit
Grill-Gemiise

dazu Kartoffelwiirfel 7
)

Gefiillter Schweinebraten in
SoBe

dazu Apfelrotkohl und Kndpf-
|espétz|e 20,G,G1,Ei,Sn

o L

Kasselerbraten in Bratensaft
mit Sauerkraut und Kartoffel-
puree 20,M,Me,La,S

Zartes Gulasch vom Hirsch

in Pfifferling-WeiBwein-SoBe,
dazu Rosenkohl mit Speck und
Knopflespatzle 20861£:S

Y o

Saftiger Schweinebraten in
BratensoBe

dazu Rotkohl und Salzkartof-
feln

Paniertes Schweineschnitzel
mit griinen Bohnen und
Rahmkartoffeln ¢61MMela

o L

1= mit Farbstoff 2 = mit Konservierungsstoff 3 = mit Antioxidationsmittel 9 = mit SiiBungsmittel(n) 10 = mit Zuckerart und SiiBungsmittel(n) 20 = mit Nitritpokelsalz 7 = mit Alkohol (2 = vegetarisch Enthaltene Allergene: Ei = Eier E = Erdniisse Fi=Fisch G =Gluten G1=Weizen G2 =Roggen G3 = Gerste
G4 = Hafer K = Krebstiere La = Laktose M =Milch Me = MilcheiweiB S = Sellerie Sb = Sojabohnen Sd = Schwefeldioxid Sf = Schalenfriichte Sf1 = Mandeln Sf2 = Haselniisse Sn =Senf Weitere Zutaten- und Nahrwertinformationen gibt es unter www.apetito.de/artikelinfo oder
telefonisch unter der kostenfreien Tel.-Nr. 0800 2738486. Hier kinnen keine Bestellungen aufgegeben werden. Auf Wunsch senden wir hnen eine Liste unserer Meniis mit Kohlenhydrat- und BE-Angaben zu. *Menils in der Aluschale, nicht in der Mikrowelle erhitzbar.

Wahlen Sie lhre Kostform:
L = Leichte Vollkost (leicht bekdmmliche Mendis, die mild gewdirzt und schonend gekocht sind)
@ = Meniis mit Informationen fiir Diabetiker (zuckerarm und héchstens 35 g Fett)

An Wochenenden und Feiertagen erhéht sich der Preis um 0,92 €.

Unser Tipp:
Wochenendmendus liefern wir auf Wunsch auch tiefkihlfrisch
zum Preis von 5,20 €.

Freuen Sie sich auf leckeren Kuchen!

Tragen Sie bitte die gewiinschte Anzahl neben der entsprechenden

Abbildung im Bestellschein ein!
Ein Stiick Kuchen kostet nur 1,80 €

Ein frischer Tagessalat kostet 1 ’50 €_* kann enthalten 1,2,3,10,Ei,M,Me,La,Sb,S,Sn,Sd

Dessertangebot

@g = Apfelkuchen®6'MMela

&L, = Kirschkuchen®o1&Mels

@ = Butterkuchen&e!MMeLastsfi

Wir bieten lhnen téglich ein Dessert an. Wir bringen Ihnen das Gew{inschte zum
angegebenen Termin mit ins Haus. Ein Dessert kostet 0,75 Euro.

* Informationen zu den kennzeichnungspflichtigen Allergenen und Zusatzstoffen erhalten Sie bei Ihrem Mahlzeitendienst.
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gegtSChes Kreisverband Kéln e.V. , I . I
K(r)eﬁg Oskar-Jéger-Str. 40 -y | Bestellschein
s |
50825 Kolin |
Avs Lielbe 2um Menschen. Tel.: 02 21 / 54 87 222 AnderungeiiRS : Kalenderwoche:  4(
Menii 1 ? 3 4 7
Vollkost Tagesmenii Leichte Vollkost Menﬁ;uTiéiI:;g:irlr(\Z:ionen Gourmet-Menii Mini-Menii Gut und Giinstig Menii 2 3 4 5 6 7 Des-{eitl kuchen
sert*
6,95 6,95 6,95 6,95 7,95 6,30 6,85 *
4609 4006 4589 4003 4751 4060 5629 @” D
Kartoffelsuppe ,Holsteiner Art" | Zwei Rinderfrikadellen Herzhafter Spinatpfannkuchen | Frikadelle ,Gutsherren Art" vom Putenmedaillons in Butter- Wirsingroulade in BratensoBe | Wirsingeintopf W@ \"/(OM | | | | [ .| .| ... |

mit geschnittener Mettwurst vom
Schwein 320MMeLas

auf Kohlrabi-Rahm-Gemiise,

dazu gerdstete Kartoffelwiirfel
G,G1,Ei,M,Me,La,S

mit Frischkasefiillung
dazu Bohnen-Tomaten-Gemiise
und Kartoffelwiirfe| 61EiMMela

Rind und Schwein in cremiger
WeiBweinsoBe mit Champignons, dazu
Erbsen und Homchennudeln 861EiMNelas

KrautersoBe
mit Pariser Karotten und Salz-
kartoffeln 66'MMelassn

dazu bayrisches WeiBkohl-Ge-

miise und Petersilienkartoffeln
G,G1,5,5n

mit Fleischkl6Bchen vom Rind
und Schwein G61.E.S

<
3: H-

mit KirschsoBe '0MMela

Schwein 3205

G,G1.Ei

Rotkoh! und Salzkartoffeln

G,G1,5bS

Bohnen und Speckkl6Ben

20,G,G1,Ei,M,Me,La,5,5n

mit Salzkartoffeln ¢6'MMelas

dazu Langkornreis 66! FiMMelas

[ o /4 o L X [ ® ® o L
4537 4641 4175 4445 4240 4573 5483 - @g
In Vollmilch gekochter Linseneintopf ,Hausfrauen Art" | Schweinegulasch ,Jager Art" Gebratene Gefliigelleber Rinderschmorbraten Feines Gemiiseragout in Alaska-Seelachs in Feinschme- D| _____________________________________________________
Milchreis mit deftiger Bauernwurst vom | mit Erbsengemiise und Spatzle | in Apfel-Zwiebel-SoBe mit in kraftiger SoBe mit griinen SauerrahmsoBe cker-SoBe mit Spinat, [N |0 |0 e cE o sl

/4 [ ] [ ] ® L [ [ ] /2 [ ] o L
" 4378 4561 4061 4590 4407 4792 5327 M . @a
Ml +Himmel und Erde" Stampfkar- | Gefiillter, vegetarischer Strudel | Hackbraten vom Rind und Quarktaler auf VanillesoBe Seelachsfilet in Krdutermari- | Zartes Huhnfleisch in Champi- [ Rosenkohl in cremiger Sofe | o
toffeln mit Apfelspalten, dazu auf Gemiisebett Schwein in KréutersoBe dazu Ananas-Mango-Kompott | nade gnonsoBe mit Speck unter Kartoffelhaube ' 1 ng Do
Tderd et | Rinderoratwurst, Rinderfrikadelle | dazu Kartoffelwiirfel und SoBe | dazu griine Bohnen ,naturell” | sc6ncimieLa dazu rustikales Friihlingsgemii- | dazu Erbsen ,naturell" und 208,61 MMel2S Taoder . el
83 1|0| und Mettbalichen vom Schwein | 3 la Hollandaise 66" MMelas und Salzkartoffeln G61£MMelas se und Salzkartoffeln 7 Langkornreis (%3 10 @
= = 3,6,G1,Ei,M,Me La,S . Y @ . . L @ . L . . . L " " Lol
4475 4524 4053 4023 4176 4626 5510 @0
Gediinsteter Alaska-Seelachs Zwetschgenknddel Mini-Frikadellen vom Rind und | Deutsches Beefsteak Schweinemedaillons in feiner Hausgemachte Erbsensuppe GrieBauflauf ~ EESIOM || T

in feiner DillcremesoBe mit

Rahmspinat und Salzkartoffeln
Fi,M,Me,La,S

B
o

mit VanillesoBe, dazu fruchtiges
Pflaumenkompott 10661 EiMMela

Schwein in einer BratensoBe mit

Riiben-Gemiise, dazu Kartoffeln
G,G1,Ei,M,Me,La,S,Sn

mit Erbsen und Mohren, dazu
Spiralnudeln 661 E.5Sn

RahmsofBe
mit Apfelrotkohl und Spatzle

G,G1,Ei,M,Me,La,S

mit Rducherendchen vom
Schwein 3205

mit Erdbeer-Rhabarberkompott
(mit StiBungsmitteln und einer
Zuckerart) 10,G,G1,Ei,M,Me,La

[ I/ 0 e L e L o ® /4 o L

4204 4263 4612 4465 4106 4790 5233 @”

Fr Rinderbraten in deftiger Zartes Gulasch vom Rind Gemiiseeintopf nach ,Gértnerin | Bunter Fischtopf vom Alaska- | Mini-Steaklets ,Genfer Art" Gefliigelfrikadelle in BratensoBe | Zartes Rindfleisch in Meerret- | A g8 | [ [ | | [ | | |~

ZwiebelsoBe in ChampignonsoBe, dazu Art" Seelachs vom Schwein in einer Schlem- mit Wirsinggemiise und Kartof- | tichsoBe I

dazu Pariser Karotten mit griinen | Gemiise ,Leipziger Allerlei" und | mit frittierten Mettbéllchen vom| mit Gemiiseeinlage und Salz- | mersoBe mit Paprika und Spinat, | felpiiree 86" MMelassn mit Petersilienkartoffeln | | (gﬁ .

Bohnen und Salzkartoffeln KartoffelkloBe EMMelas Schwein 6G1ES kartoffeln 6.G1.FiMMelas dazu Erbsen ,naturell" und 6.61.MMeLa

m Spatz|e G,G1,EiM,Me,LaS @ o
[ ] [ ] o L o L [ ® L

4584 4767 4477 4683 4428 4040 5024 @’7

Sa Spaghetti Bolognese Gefliigelbratwurst Alaska-Seelachsschnitte Cremige Erbsensuppe Schellfischfilet in Senf- Klopse ,Konigsberger Art" vom | Frikadelle vom Rindund T Y2B | [ | 1 | | | | |~~~

mit HackfleischsoBe vom Rind
und Schwein 6615

in SoBBe mit Kohlrabi-Mdhren-
Gemiise und Salzkartoffeln
M,Me,La,S,Sn

in Dill-RahmsoBe, dazu buntes

Méhrengemiise und Salzkartof-
feln Fi,M,Me,La,S

mit Gemiiseeinlage 66'MMelas

Krauter-SoBe
mit einer Reis-Wildreis-Kombi-
nation mit Gemise fiMMela.5.5n

Rind und Schwein

in KapernsoBe mit Salzkartof-
feln G,G1,Ei,M,Me,La,S

Schwein in pikanter SoBe

mit Wirsing und Salzkartoffeln
G,G1,Ei,M,Me,La,S

o o o L /2 ® L o [ ] ® L
4191 4347 4400 4297 4770 4227 5764 b
So Schweineschnitzel Kalbshacksteak in cremiger Hahnchenbrust Rindergeschnetzeltes ,Stro- Hihnchen ,Cordon bleu" aus | Sauerbraten vom Rind Paniertes Hihnchenkriistchen WSS Yo WM ......[......|......|......[.....|......|..|....|......] >~

mit Pariser Karotten, dazu Kartof-

felwiirfel in Krauter-RahmsoBe
G,G1,M,Me,La,S

07.10.

WeiBwein-SoBe
dazu Wirsinggemiise und
Spatzle G,G1,Ei,M,Me,La,S

X [ )

in Curry-RahmsoBe mit Friich-
ten, dazu Gemiiserejs MMeLa.55n

® L

ganoff"
mlt SpatZle G,G1,Ei,M,Me,La,S,Sn

o L

Hahnchenbrust-Formfleisch mit
naturellen Erbsen und Madhren,

dazu Friihlingspiree 20.661MMela
o

in herzhafter SoBe mit Rotkohl
und Spéatzle 661 &S

aus Hahnchenbrust-Formfleisch
mit buntem Gemiise ,naturell"

und Rahmkartoffeln 6.61MMela
® L

1= mit Farbstoff 2 = mit Konservierungsstoff 3 = mit Antioxidationsmittel 9 = mit SiBungsmittel(n) 10 = mit Zuckerart und SiBungsmittel(n) 20 = mit Nitritpékelsalz <7 = mit Alkohol &2 = vegetarisch Enthaltene Allergene: Ei = Eier E = Erdniisse Fi=Fisch G = Gluten G1=Weizen G2 =Roggen G3 = Gerste
G4 = Hafer K= Krebstiere La = Laktose M = Milch Me = MilcheiweiB S = Sellerie Sb = Sojabohnen Sd = Schwefeldioxid Sf = Schalenfriichte Sf1 = Mandeln Sf2 = Haselniisse Sn=Senf Weitere Zutaten- und Nahrwertinformationen gibt es unter www.apetito.de/artikelinfo oder
telefonisch unter der kostenfreien Tel.-Nr. 0800 2738486. Hier konnen keine Bestellungen aufgegeben werden. Auf Wunsch senden wir Ihnen eine Liste unserer Meniis mit Kohlenhydrat- und BE-Angaben zu. *Meniis in der Aluschale, nicht in der Mikrowelle erhitzbar.

. . ¥ Kunden-Nr. Tel.
Wéhlen sie Ihre Kostform: Freuen Sle slch auf Ieckeren Kuchen! O = ApfelkuchenG’G’I’MlMe’La ........................................................................
L = Leichte Vollkost (leicht bekommliche Mendls, die mild gewiirzt und schonend gekocht sind) Tragen Sie bitte die gewiinschte Anzahl neben der entsprechenden <, = KirschkuchenSs'mess \
ame

Abbildung im Bestellschein ein!
Ein Stiick Kuchen kostet nur 1,80 €

@ = Meniis mit Informationen fiir Diabetiker (zuckerarm und héchstens 35 g Fett)

Q@ = Butterkuchents'MMedastsf
An Wochenenden und Feiertagen erhdht sich der Preis um 0,92 €.

Ein frischer Tagessalat kostet 1 ’50 €_* kann enthalten 1,2,3,10,Ei,M,Me,La,Sb,S,Sn,Sd

Dessertangebot
Wir bieten Ihnen taglich ein Dessert an. Wir bringen Ihnen das Gew(inschte zum
angegebenen Termin mit ins Haus. Ein Dessert kostet 0,75 Euro.

* Informationen zu den kennzeichnungspflichtigen Allergenen und Zusatzstoffen erhalten Sie bei lhrem Mahizeitendienst.

Unser Tipp:
Wochenendmends liefern wir auf Wunsch auch tiefkhlfrisch
zum Preis von 5,20 €.

Ihre personenbezogenen Daten werden von uns ausschlieBlich zu Auftrags- und Werbezwecken erhoben, verarbeitet
und genutzt. Der Verarbeitung oder Nutzung lhrer Daten fiir Zwecke der Werbung konnen Sie jederzeit widersprechen.
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Kalenderwoche:

Bestellschein

-]

Avs Liebe zum Menschen.

Deutsches

Rotes
Kreuz

® Herzhafte Menis
® | eichte Menus
@ Salzarme MenUs
® Pirierte Menus

® Diat Menis

Wir bieten auBBerdem: Tiefkiihl-Meniis a la carte -

® Diabetiker-MenUs

® \/egetarische Menus

® Cholesterinarme Menlis

Menii

14.10.

Des-
sert*

Salat*

Kuchen

Kreuzen Sie lhre Wunsch-Meniis an und senden Sie uns
den ausgeschnittenen Bestellschein per Post zu oder geben

Sie ihn bitte Inrem Servicefahrer mit.

Vergessen Sie nicht lhre Adresse und Kundenummer auf

der Riickseite einzutragen.

L

-

Menii

1

2

3

w L

o ‘ L

Anderungen vorbehalten

7

Vollkost

Tagesmenii

Leichte Vollkost

Meniis mit Informationen
fur Diabetiker

Gourmet-Menii

Mini-Menii

Gut und Giinstig

6,95

6,95

6,95

6,95

7,95

6,30

6,85 *

4059
Schlachtplatte (LeberkloB,
Blutwurst und Eisbeinfleisch)

4799
Zarte Hahnchenbrust
auf buntem Paprikagemiise,

4621

Klassischer Hiihnersuppentopf
G,G1.Ei

4501
Milchreis mit fruchtigen
Mandarinen

4143
Gepdkelter Schinkenbraten
in SoB3e

4097
Hausgemachte Rinderfrika-
delle in herzhafter BratensoBe

5465
Panierte Fischfrikadelle
mit Rahmspinat und Kartoffel-

auf dicken Bohnen mit Speck- dazu geschnittene Krauter- 10,MMe,La dazu Wirsinggemiise und mit Rahmspinat und Petersili- [ piree 66" fiMMela

soBe, dazu Stampfkartoffeln Kartoffeln Salzkartoffeln 320661 MMeLas enkartoffeln G661EMMelassn

3,20,G,G1,G3,Ei,M,Me,La,S . . . L @ . L ‘ . ‘ L
4086 4533 4747 4153 4437 4581 5601

Zwei Kohlrouladen In Vollmilch gekochter Panierte Hahnchen-Happen Paniertes Schweineschnitzel Schellfischfilet in WeiBwein- Goldgelbes Riihrei Gemiise-Kartoffel-Eintopf

vom Schwein in BratensoBe mit
Stampfkartoffeln 61MMelas

GrieBbrei
mit Erdbeer-Apfel-Kompott

10,G,G1,M,Me,La

(aus Hahnchenbrustformfleisch)
mit Erbsen und Mdhren in SoBe
a la Hollandaise und Kartoffel-

«Jager Art" in Champignon-
soBe mit Friihlingsgemiise
und Petersilienkartoffeln

ButtersoBe

dazu Mohren und Salzkartof-
fe|n Fi,M,Me,La

mit Gemiise ,Leipziger
Allerlei", dazu Friihlingspiiree
Ei,M,Me,La

vegetarisch

@ . puree G,G1,MMela,S . L G,G1,M,Me La,S . Y . @ . @ . L
4549 4433 4513 4079 4782 4206 5540
Siidlandische Gemiise- Alaska-Seelachs in Senf- In Vollmilch gekochter Klopse ,,Kdnigsberger Art" aus | Ente ,asiatisch” Rindfleisch in MeerrettichsoBe | GrieBbrei
Nudelpfanne ButtersoBe GrieBbrei Rind- und Schweinefleisch in pikanter siiB-saurer Sofe dazu Erbsen ,naturell" und mit fruchtiger SauerkirschsoBe
.vegetarisch" mit Tomaten und dazu Mohren und Risi-Bisi mit Pflaumenkompott dazu Rote-Bete-Gemiise und mit Thai-Reis v Salzkartoffeln 6.61.MMe.a 10,6,61,MMeLa
Paprika G,G1,Ei G,G1,Fi,M,Me,La,Sn 10,6,G1,M,MeLa Sa|zkart0ﬁ€e|n G,G1,Ei,M,Me,La,S
e () o /4 o | o L ® /4 o |
4726 4591 4225 4734 4319 4493 5759
Hahnchengyros Asiatische sii-saure Gemii- Tafelspitz aus zartem Gebratene Gefliigelfleischball- | Zartes Gulasch vom Hirsch Gebackene Filetstiicke vom Hahnchenfilets in feiner
auf WeiBkohl-Zwiebel-Gemiise, | sepfanne Rindfleisch in Schnittlauch- chen in SoBe mit Riiben- in feiner RotweinsoBe mit Alaska-Seelachs SauerrahmsoBe
dazu Tomaten-Gemiise-Reis S dazu Reis 6:61.505n RahmsoBe mit Erbsen und Gemiise und Salzkartoffeln Pflaumen, dazu Rotkohl und in SenfsoBe mit buntem Ge- mit Sommergemiise und
Mﬁhren' dazu Salzkartoffeln G,G1,M,Me,La,SSn KartoffelkltBe 661 EiMMeLa miiserejs 6:61.FiMMeLasn Stampfkartoffeln G,G1,MMe,La

[) 2 Soriiers o L e L [V L) o L
4098 4074 4424 4798 4725 4177 5127
Frikadelle vom Rind und Traditionelle LeberkldBe Schlemmerfilet ,Florentin" vom Hahnchenbrust Zarte Hahnchenfilets in Schweinebraten in BratensoBe | Schweinebraten in Champig-

Schwein in Champignon-
RahmsoBe mit Gartengemiise

und Salzkartoffeln 61 EMMelas
[

auf herzhaftem Sauer-
kraut mit Stampfkartoffeln

G,G1,Ei,M,Me,La

Alaska-Seelachs (aus Filetblacken
portioniert) mit Spinat-Kése-Auflage,
dazu Gemiisemischung und Rahmkar-
tOﬁcCln G6,61,FiMMeLaS . L

in Tomaten-Balsamico-SoBe
mit Gemiisereis

® L

Mascarpone-Barlauch-SoBe
dazu Fingermohren und Krdu-
terreis G,G61,M,Me,La,S

mit bayrischem WeiBkohl-
Gemiise, dazu ein Servietten-
kn('jdel G,G1,Ei,M,Me,La,S,Sn

nonsoBe
mit Wirsinggemiise und Salz-
kartoffeln 6.61MMelasn

® L

4429
Fischstabchen

mit Rahmspinat und Kartoffel-
piiree 661 FiMMela

4551

Nudeln in RahmsoBe

mit Lauch und herzhaftem
Schinken 3,20,G,G1,M,Me,La,S

4768
Gefliigelfrikadellen

in SoBe mit Wirsingge-
miise und Salzkartoffeln
G,G1,M,Me,La,S,Sn

® L

4592
Linsen-Kartoffel-Ballchen
mit Ratatouille-Gemiise 64

/2 o

4334

Kalbsgeschnetzeltes ,Ziiricher
Art"

mit Brokkoli und Krauter-

Spéitz|e G,G1,Ei,M,Me,la,S

Y [ )

4525
Zwei Pfannkuchen
gefiillt mit Blaubeer-Kompott

G,G1,Ei,M,Me,La

[/

5354
Gemiiseragout
mit Bandnudeln G61EMMelas

“ o L

14.10.

4221

Rinderroulade ,,Hausfrauen-
Art"

in BratensoBe mit Apfelrotkohl
und Salzkartoffeln 20661550

4192

Senfkrustenbraten vom
Schwein in herzhafter SoB3e
mit Riibengemiise, dazu
Spatzle G,G1,Ei,M,Me,La,S,Sn

4083

Deutsches Beefsteak

in kraftiger SoBe mit
Gartnerinnen-Gemiise und
Salzkartoffeln GC' &

o L

4422

Panierter Alaska-Seelachs
mit Erbsen und Mohren in
ButtersoBe, dazu Kartoffel-
Wijrfel G,G1,Fi,M,Me,La,S

o L

4182

Schweineschnitzel ,,Cordon
bleu" mit buntem Misch-
gemiise ,naturell" und

Kartoffelwiirfeln in KdsesoBe
3,20,G,G1,M,Me,La,S
([

4756

Hahnchenoberkeule in feiner
SoBe

mit buntem Gemise ,naturell"

und Gabelspaghetti 661 MMelas
J

5061

Hackbraten vom Schwein und
Rind mit Gemiiseeinlage

in herzhafter SoBe mit Erbsen
und Kndpfle-Spatzle 861 E.5sn

o L

1= mit Farbstoff 2 = mit Konservierungsstoff 3 = mit Antioxidationsmittel 9 = mit SiiBungsmittel(n) 10 = mit Zuckerart und SiiBungsmittel(n) 20 = mit Nitritpokelsalz 7 = mit Alkohol (2 = vegetarisch Enthaltene Allergene: Ei = Eier E = Erdniisse Fi=Fisch G =Gluten G1=Weizen G2 =Roggen G3 = Gerste
G4 = Hafer K = Krebstiere La = Laktose M =Milch Me = MilcheiweiB S = Sellerie Sb = Sojabohnen Sd = Schwefeldioxid Sf = Schalenfriichte Sf1 = Mandeln Sf2 = Haselniisse Sn =Senf Weitere Zutaten- und Nahrwertinformationen gibt es unter www.apetito.de/artikelinfo oder
telefonisch unter der kostenfreien Tel.-Nr. 0800 2738486. Hier kinnen keine Bestellungen aufgegeben werden. Auf Wunsch senden wir hnen eine Liste unserer Meniis mit Kohlenhydrat- und BE-Angaben zu. *Menils in der Aluschale, nicht in der Mikrowelle erhitzbar.

Wahlen Sie lhre Kostform:
L = Leichte Vollkost (leicht bekdmmliche Mendis, die mild gewdirzt und schonend gekocht sind)
@ = Meniis mit Informationen fiir Diabetiker (zuckerarm und héchstens 35 g Fett)

An Wochenenden und Feiertagen erhéht sich der Preis um 0,92 €.

Unser Tipp:
Wochenendmendus liefern wir auf Wunsch auch tiefkihlfrisch
zum Preis von 5,20 €.

Freuen Sie sich auf leckeren Kuchen!

Tragen Sie bitte die gewiinschte Anzahl neben der entsprechenden

Abbildung im Bestellschein ein!
Ein Stiick Kuchen kostet nur 1,80 €

Ein frischer Tagessalat kostet 1 ’50 €_* kann enthalten 1,2,3,10,Ei,M,Me,La,Sb,S,Sn,Sd

Dessertangebot

@g = Apfelkuchen®6'MMela

&L, = Kirschkuchen®o1&Mels

@ = Butterkuchen&e!MMeLastsfi

Wir bieten lhnen téglich ein Dessert an. Wir bringen Ihnen das Gew{inschte zum
angegebenen Termin mit ins Haus. Ein Dessert kostet 0,75 Euro.

* Informationen zu den kennzeichnungspflichtigen Allergenen und Zusatzstoffen erhalten Sie bei Ihrem Mahlzeitendienst.
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gegtSChes Kreisverband Kéln e.V. , I . I
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Avs Lielbe 2um Menschen. Tel.: 02 21 / 54 87 222 AnderungeiiRS : Kalenderwoche: 42
Menii 1 ? 3 4 7
Vollkost Tagesmenii Leichte Vollkost Menﬁ;uTisiI:;g:irlr(\Z:ionen Gourmet-Menii Mini-Menii Gut und Giinstig Menii 1 2 3 4 5 6 7 Des-|a-it| Kuchen
sert*
6,95 6,95 6,95 6,95 7,95 6,30 6,85*
4606 4002 4612 4780 4332 4040 5629 @”
Erbsensuppe Hackballchen vom Schwein Gemiiseeintopf nach ,Gértnerin | Hahnchenfilet ,Gartnerin Art" | Kalbsragout in WeiBwein- Klopse ,Konigsberger Art" vom [ Wirsingeintopf W \"LOM [ | .. |....|...|....[.....|....|...|~

mit geschnittener Wiener Wurst
vom Schwein 320550

15.10. .

und Rind in Preiselbeer-Sahne-

SoBe, dazu Hornchennudeln
G,G1,Ei,M,Me,La,S

Artll
mit frittierten Mettbéallchen vom

Schwein 66185
® L

in SahnesoBe
mit Gemiiseeinlage, dazu Lang-
kornreis 661 MMelas

® L

RahmsoBe dazu Pariser Karotten
mit Brokkoli und Kartoffelgratin

G,G1,M,Me,La,S

X o

Rind und Schwein

in KapernsoBe mit Salzkartof-
feln G,G1,Ei,M,Me,La,S

mit Fleischkl6Bchen vom Rind
und Schwein G61.E.S

® L

4552
Penne-Nudeln

mit vegetarischer Bolognese
G,G1,63,S

4465

Bunter Fischtopf vom Alaska-
Seelachs

mit Gemiiseeinlage und Salz-
kartoffeln G,G1,Fi,M,Me,La,S

4761
Putenschnitzel
mit Erbsen und Mohren, dazu

Kartoffelwiirfel in Késesol3e
G,G1,M,Me,La,S

4257

Rinderbraten in SoBe

mit Méhren in Schlemmer-
soBe und Stampfkartoffeln

G,G1,Ei,M,Me,La,S,Sn

4255
Frankischer Sauerbraten
vom Rind in herzhafter SoBe

mit Rotkohl und Knépflespatzle
G,G1,Ei,M,Me,La,S

4542

Goldgelb gebackener Eierpfann-
kuchen

mit Apfel-Quark-Fiillung

9,G,G1,Ei,M,Me,La

5024

Frikadelle vom Rind und
Schwein in pikanter SoBe

mit Wirsing und Salzkartoffeln

G,G1,Ei,M,Me,La,S

O
H:B:H: B

[/ o e o L Y o ® [/ o o
4509 4080 4472 4028 4133 4146 5128
SiiBer Kirschmichel Zwei Rinderfrikadellen in Panierter Alaska-Seelachs Mexikanischer Hacktopf Fein geschnittenes Schwei- Herzhaftes Schweinegulasch Thiiringer Schweinebraten in
mit VanillesoBe 61.63EiMMelastst | BratensoBe in Senf-KrautersoBe, dazu Kar- | mit Langkornreis 55" nefilet im Krautermantel in mit Gemiise ,Leipziger Allerlei" | herzhafter SoBe,
mit Apfelrotkohl und Kartoffel- | toffelwiirfe| 66! FiMMelassn kraftiger SoBe mit Gartenge- und Spéatzle 661 &S dazu Sauerkraut und Kartoffel-
17.10 pliree 6T AMMeLassn miise und Salzkartoffeln 66" KlgBe EiMMeLasn
. N ® o L o ® [ o L
4282 4622 4599 4406 4786 4022 | 5361 ) )
Rinderleber ,Berliner Art" Westfalischer Kartoffeleintopf | Buntes Spargelgemiise-Ragout | Seelachsfilet in einer medi- Zwei Hahnchenoberkeulen Jagerfrikadelle vom Schwein in | Zwei Pfannkuchen mit Gemii-
mit fruchtiger Apfel-Zwiebel- mit Schweinefleisch 20MMetas [ in feiner SoBe, dazu Salzkartof- | terranen TomatensoBe mit in Champignon-PaprikasoBe ChampignonsoBe mit Mohren- | sefiillung
Garnitur, dazu Stampfkartoffeln feln 6.61MMelas Grill-Gemiise mit Erbsen und Gabelspaghetti | gemiise und Stampfkartoffeln 6.61,EMMeLa
G,G1,M,Me La,S dazu Kartoﬁcelwurfd Fi G,G1,M,Me,La,S 20,G,G1,Ei,M,Me,La,S,Sn
o ® /4 o L ® ® ® 4 o L
4427 4536 4270 4748 4120 4233 5484 i
Fr Scholle ,Finkenwerder Art" Quark-GrieB-Auflauf Saftiger Rinderschmorbraten in | Putengeschnetzeltes in Rahm- | Herzhafter Krustenbraten Herzhaftes Rindergeschnetzeltes [ Gebackene Fischstdbchen
garniert mit Speck und mit Aprikosen-Apfel-Kompott | dunkler BratensoBe soBe mit Brokkoli und Mohren, | vom Schwein in einer Malz- «Stroganoff” mit Erbsen und Mdhren in

Shrimps, dazu Rahmkartoffeln

20,G,G1,KFi,M,Me,La,Sd

G,G1,Ei,M,Me,La

mit Rotkohl und KartoffelkloBen

Ei,M,Me,La,Sn

dazu ,Hausmacher-Spatzle"
G,G1,Ei,M,Me,La,S,Sn

Kiimmel-SoBe mit Bayrisch
Kraut und KartoffelkiéBen

G,G1,G3,Ei,M,Me,La,S

mit Petersilienkartoffeln
G,G1,M,Me,La,S,Sn

SoBe, dazu Stampfkartoffeln

G,G1,Fi,M,Me,La

»
Q

»
o

dazu Gemiisevariation und
Petersilienkartoffeln ¢6'MMelas

21.10. v °

mit Schwarzwurzelgemiise und
Petersilienkartoffeln 66"MMelas

u nd Spatz|e G,G1,Ei,M,Me,La,S

® L

dazu Kartoffelwiirfel und SoBe
a la Hollandaise G.6'MMelas

Y e o

dazu Fingermdhren und Spatzle
G,G1,EiS

® /4 o L o L () o L
4044 4275 4590 4644 4469 4797 5538
Zwei Rinderfrikadellen Zartes Rindergeschnetzeltes Quarktaler auf VanillesoBe Pichelsteiner Eintopf Kabeljaufilet in feiner Sau- Hiihnerfrikassee mit feinem Zwei groBe Pfannkuchen
in herzhafter BratensoBe mit in feiner SoBe mit Gemiise- dazu Ananas-Mango-Kompott | mit Rindfleisch S errahmsoBe dazu Erbsen und Spargel . mit Apfel-Quark-Fiillung (mit
Porreegemiise und Petersilienkar- | Nydeln 661Ssn 9,6,61,EiMMe a Fingermohren und Salzkartof- | dazu bunter Gemiisereis SiiBungsmitteln) 2661 EiMMeLa
toffeln G.C1FiMMela feln G61FMMelassn 6.61MMelas

) [ [/ o L o o Y ® /2 o
4793 4458 4189 4561 4740 4199 5231
Hahnchengeschnetzeltes in Hahnchenfilets in herzhafter Schweineschnitzel in RahmsoBe | Gefiillter, vegetarischer Strudel | Zarter Putenbraten im Krauter- | Saftiges Kasseler in BratensoBe | Herzhaftes Kesselgulasch vom
WeiBwein-RahmsoBe PilzsoBe dazu Erbsen und Fingermdhren | auf Gemiisebett mantel in SoBe mit Sauerkraut und Stampfkar- | Rind,

toffﬁln 20,G,G1,M,Me,La,S

dazu Erbsen und Friihlingspiiree
M,Me,La,S,Sn

® L

1= mit Farbstoff 2 = mit Konservierungsstoff 3 = mit Antioxidationsmittel 9 = mit SiBungsmittel(n) 10 = mit Zuckerart und SiBungsmittel(n) 20 = mit Nitritpékelsalz <7 = mit Alkohol &2 = vegetarisch Enthaltene Allergene: Ei = Eier E = Erdniisse Fi=Fisch G = Gluten G1=Weizen G2 =Roggen G3 = Gerste
G4 = Hafer K= Krebstiere La = Laktose M = Milch Me = MilcheiweiB S = Sellerie Sb = Sojabohnen Sd = Schwefeldioxid Sf = Schalenfriichte Sf1 = Mandeln Sf2 = Haselniisse Sn=Senf Weitere Zutaten- und Nahrwertinformationen gibt es unter www.apetito.de/artikelinfo oder
telefonisch unter der kostenfreien Tel.-Nr. 0800 2738486. Hier konnen keine Bestellungen aufgegeben werden. Auf Wunsch senden wir Ihnen eine Liste unserer Meniis mit Kohlenhydrat- und BE-Angaben zu. *Meniis in der Aluschale, nicht in der Mikrowelle erhitzbar.

. . ¥ Kunden-Nr. Tel.
Wéhlen sie Ihre Kostform: Freuen Sle slch auf Ieckeren Kuchen! O = ApfelkuchenG’G’I’MlMe’La ........................................................................
L = Leichte Vollkost (leicht bekommliche Mendls, die mild gewiirzt und schonend gekocht sind) Tragen Sie bitte die gewiinschte Anzahl neben der entsprechenden <, = KirschkuchenSs'mess \
ame

Abbildung im Bestellschein ein!
Ein Stiick Kuchen kostet nur 1,80 €

@ = Meniis mit Informationen fiir Diabetiker (zuckerarm und héchstens 35 g Fett)

Q@ = Butterkuchents'MMedastsf
An Wochenenden und Feiertagen erhdht sich der Preis um 0,92 €.

Ein frischer Tagessalat kostet 1 ’50 €_* kann enthalten 1,2,3,10,Ei,M,Me,La,Sb,S,Sn,Sd

Dessertangebot
Wir bieten Ihnen taglich ein Dessert an. Wir bringen Ihnen das Gew(inschte zum
angegebenen Termin mit ins Haus. Ein Dessert kostet 0,75 Euro.

* Informationen zu den kennzeichnungspflichtigen Allergenen und Zusatzstoffen erhalten Sie bei lhrem Mahizeitendienst.

Unser Tipp:
Wochenendmends liefern wir auf Wunsch auch tiefkhlfrisch
zum Preis von 5,20 €.

Ihre personenbezogenen Daten werden von uns ausschlieBlich zu Auftrags- und Werbezwecken erhoben, verarbeitet
und genutzt. Der Verarbeitung oder Nutzung lhrer Daten fiir Zwecke der Werbung konnen Sie jederzeit widersprechen.
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Bestellschein
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Kalenderwoche:

-]

Menii

28.10.

Des-

. |Salat*
sert

Kuchen

L

Kreuzen Sie lhre Wunsch-Menus an und senden Sie uns
den ausgeschnittenen Bestellschein per Post zu oder geben
Sie ihn bitte Ihrem Servicefahrer mit.

Vergessen Sie nicht lhre Adresse und Kundenummer auf
der Riickseite einzutragen.

-

Deutsches Wir bieten auBerdem: Tiefkiihl-Meniis & la carte -
Rotes ® Herzhafte Menus ® Diabetiker-MenUs Iy h"’
® Leichte Menis ® Vegetarische Meniis . A v "
Kreuz ® Salzarme Meniis ® Cholesterinarme Menis ﬁw 5, y
; ® Plrierte Menls ® Diat Meniis : ' AN 2"
AUS Llebe zhm MenSChen‘ L 4 Anderungen vorbehalten
Menii 1 2 3 5 6 7
Vollkost Tagesmenii Leichte Vollkost Menﬂ:ﬁnr\iéilgggzm::ionen Gourmet-Menii Mini-Menii Gut und Giinstig
*
€ 6,95 6,95 6,95 6,95 7,95 6,30 6,85
4001 4053 4083 4798 4496 4553 5546
FleischkloBchen vom Rind und | Mini-Frikadellen vom Rind Deutsches Beefsteak Hahnchenbrust Gediinstetes Buntbarschfilet Eieromelette in Sauerrahm- Milchreis mit Ananas-Mango-
Schwein in SoBe mit Champig- | und Schwein in einer Braten- in kraftiger SoBe mit in Tomaten-Balsamico-SoBe in DillsoBe dazu eine bunte KréutersoBe Kompott

nons, dazu buntes Gemiise und
Spiralnudeln 861

soBe mit Riiben-Gemiise, dazu
Kartoffeln G,G1,Ei,M,Me,La,S,Sn

Gértnerinnen-Gemiise und
Salzkartoffeln GC' &

mit Gemiisereis

Gemiisemischung und
Salzkartoffeln GG"fiMMelas

mit Erbsen und Mdhren, dazu
Kartoffelwiirfe| " MMelassn

(mit StiBungsmitteln) &M Me.a

() [ o L o L ° e [) /2 o |
4565 4732 4645 4018 4103 4493 5485
Riihrei mit Spinat Bunte Gefliigelpfanne Griine-Bohnen-Eintopf Herzhafte Bauernfrikadelle Wiirziger SpieBbraten in Gebackene Filetstiicke vom Alaska-Seelachsschnitte in

und Salzkartoffeln E:MMela

mit Paprika und Champignons,
daZU SpatZlC G,G1,Ei,M,Me,La,S

mit geschnittenem Rindfleisch
S

vom Rind und Schwein in
ZwiebelsoBe an Porree-
Gemiise mit Stampfkartoffeln

Zwiebel-Senf-SoBe
dazu Krautflecken 66'£sn

Alaska-Seelachs
in SenfsoBe mit buntem Ge-
musereis G,G1,Fi,M,Me,La,Sn

DillsoBe,
dazu Erbsen und Stampfkar-
toffdn Fi,M,Me,La,S

@ . . . L G,G1,Ei,M,Me,La,Sn . Y . . . L
4625 4477 4400 4767 4310 4521 5763
Deftiger Mdhreneintopf Alaska-Seelachsschnitte Hahnchenbrust Gefliigelbratwurst Lammkeulenbraten ,Provence” | Goldgelb gebackener Pfannku- | Hahnchenfilets in KrdutersoBe

mit gekochtem Schweinebauch °

in Dill-RahmsoBe, dazu

in Curry-RahmsoBe mit

in SoBBe mit Kohlrabi-Mdhren-

in KrautersoBe, dazu griine

chen mit Kirschfiillung

mit Mohrenwiirfeln in SoBe

buntes Méhrengemiise und Friichten, dazu Gemiisereis Gemiise und Salzkartoffeln Bohnen ,naturell" und Rosma- | 661EMMeLa und Gabelspaghetti 66" MMelas
SaleartOﬁcCln Fi,M,Me,La,S M,Me,La,S,Sn M,Me,La,S,Sn rinkartoffeln G,G1,5.5n
o [ ] ® L [ ] [ ] 4 ® L
4768 4210 4537 4624 4308 4229 5600
Gefliigelfrikadellen Rindfleisch in MeerrettichsoBe | In Vollmilch gekochter WeiBe Bohneneintopf Geschnittene Entenbrust in Saftiges Rindergulasch M@hreneintopf
in SoBe mit Wirsinggemiise und | mit Rote-Bete-Gemiise und Milchreis s Rotwein-BalsamicosoBe, dazu | in ChampignonsoBe mit Spi- mit Schweinefleisch
Salzkartoffeln 6.61MMeLassn Salzkartoffeln 6.6"MMela mit KirschsoBe '0MMela Fingermdhren ,naturell” und ralnudeln 66
KartoffelklGBe 861 EiMMelas
o [ ] /4 ® L /2 [ ] Y [ ] [ ] ® L
4039 4511 4158 4422 4779 4744 5353

Schweinehacksteak in Rahm-
soBe mit buntem Pfeffer

dazu Gartengemiise und Spatzle
G,G1,Ei,M,Me,La,S,Sn

Quarknockerln auf Birnen-
Apfel-Kompott

dazu SchokoladensoBe
G,G1,Ei,Sb,M,Me,La

Schweinebraten ,Altdeutsche
Art"
mit Blumenkohl in SoBe und

Petersilienkartoffeln MMelas:sn

Panierter Alaska-Seelachs
mit Erbsen und Mohren in

ButtersoBe, dazu Kartoffel-
WU rfel G,G1,Fi,M,Me,La,S

Gegrillte Hahnchenkeule ,,K6-
nigin Art" in feiner SoBe mit
Gemiise ,Leipziger Allerlei"
und Salzkartoffeln 66MMelas

Hahnchenfilets
in feiner Sauerrahm-Kriu-

tersoBe, dazu Gemiise-Reis
G,G1,M,Me,La,S,Sn

Gemiiseplatte

mit Kartoffeln in KriutersoBe
G,G1,M,Me,La,S

[ ] /4 o L o L [ ] [ ] “ o L
4197 4621 4543 4513 4411 4082 5004
Griinkohl Klassischer Hiihnersuppentopf | Herzhafter Pfannkuchen mit In Vollmilch gekochter Gediinstetes Lachsfilet Bratwurst vom Schwein in Klopse ,Kdnigsberger Art" vom
mit Kasseler und Raucherend- GG1E Gemiisefiillung dazu Erbsen GrieBbrei in Gurken-Rahmsof3e, dazu SoBe mit Kohlrabi-Mohren- Rind und Schwein

chen, dazu Salzkartoffeln 32

Jhaturell" und kleine Kartof-
feln mit Schale 861 EiMMela

“ o L

mit Pflaumenkompott
10,G,G1,M,Me La

“ e L

Rahmspinat und Salzkartof-
felpn 661FiMMeLas

gemiise und Stampfkartoffeln
3,6,61,E,MMelaS

in KapernsoBe mit Salzkartof-
fe|n G,G1,Ei,M,Me,la,S

® L

28.10.

4153

Paniertes Schweineschnitzel
«Jager Art" in ChampignonsoBe
mit Friihlingsgemiise und
Petersilienkartoffeln 66'MMelas

4589

Herzhafter Spinatpfannku-
chen mit Frischkdsefiillung
dazu Bohnen-Tomaten-Gemiise

und Kartoffelwiirfe| 6" EiMMela

4 o

4475
Gediinsteter Alaska-Seelachs
in feiner DillcremesoBe mit

Rahmspinat und Salzkartof-
feln Fi,M,Me,La,S

o L

4167
Schweinegeschnetzeltes

in feiner RahmsoBe mit
Kohlrabi-Mdhrengemiise und
Spiralnudeln 661 MMelas

Y o

4127

Filettopfchen (Schweinemedaillon
und Hahnchenfilets) in Feinschme-
ckersofe, dazu Fingermdhren und
Krauterspatzle 861EiMMelas

Y o

4231

Zarter Rinderbraten

in kraftiger BratensoBe mit
Blumenkohl in SoBe und Pe-

tersilienkartoffeln MMelassn
()

5175

Schweinebraten in kraftiger
SoBe

dazu Rote-Bete-Gemiise und

Salzkartoffeln
o L

1= mit Farbstoff 2 = mit Konservierungsstoff 3 = mit Antioxidationsmittel 9 = mit SiiBungsmittel(n) 10 = mit Zuckerart und SiiBungsmittel(n) 20 = mit Nitritpokelsalz 7 = mit Alkohol (2 = vegetarisch Enthaltene Allergene: Ei = Eier E = Erdniisse Fi=Fisch G =Gluten G1=Weizen G2 =Roggen G3 = Gerste
G4 = Hafer K = Krebstiere La = Laktose M =Milch Me = MilcheiweiB S = Sellerie Sb = Sojabohnen Sd = Schwefeldioxid Sf = Schalenfriichte Sf1 = Mandeln Sf2 = Haselniisse Sn =Senf Weitere Zutaten- und Nahrwertinformationen gibt es unter www.apetito.de/artikelinfo oder
telefonisch unter der kostenfreien Tel.-Nr. 0800 2738486. Hier kinnen keine Bestellungen aufgegeben werden. Auf Wunsch senden wir hnen eine Liste unserer Meniis mit Kohlenhydrat- und BE-Angaben zu. *Menils in der Aluschale, nicht in der Mikrowelle erhitzbar.

Wahlen Sie lhre Kostform:
L = Leichte Vollkost (leicht bekdmmliche Mendis, die mild gewdirzt und schonend gekocht sind)
@ = Meniis mit Informationen fiir Diabetiker (zuckerarm und héchstens 35 g Fett)

An Wochenenden und Feiertagen erhéht sich der Preis um 0,92 €.

Unser Tipp:
Wochenendmendus liefern wir auf Wunsch auch tiefkihlfrisch
zum Preis von 5,20 €.

Freuen Sie sich auf leckeren Kuchen!

Tragen Sie bitte die gewiinschte Anzahl neben der entsprechenden

Abbildung im Bestellschein ein!
Ein Stiick Kuchen kostet nur 1,80 €

Ein frischer Tagessalat kostet 1 ’50 €_* kann enthalten 1,2,3,10,Ei,M,Me,La,Sb,S,Sn,Sd

Dessertangebot

@g = Apfelkuchen®6'MMela

&L, = Kirschkuchen®o1&Mels

@ = Butterkuchen&e!MMeLastsfi

Wir bieten lhnen téglich ein Dessert an. Wir bringen Ihnen das Gew{inschte zum
angegebenen Termin mit ins Haus. Ein Dessert kostet 0,75 Euro.

* Informationen zu den kennzeichnungspflichtigen Allergenen und Zusatzstoffen erhalten Sie bei Ihrem Mahlzeitendienst.






