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Kreuz Oskar-Jager-Str. 40 > Bestellschein

50825 Kolin
Tel.: 02 21 / 54 87 222

Aus Lielbe zum Menschen. Kalenderwoche:

31

Anderungen vorbehalten

Menii 1 2 3 4 6
Vollkost Tagesmendi Leichte Vollkost / Diabetiker Vegetarische Spezialitaten Gourmet-Menii Mini-Menii Des-
Salat*| Kuchen
sert*
9,79 8,99 9,49 9,49 10,49 8,29
Rinderleber ,Berliner Art" Chili con Carne (mild abge- Zartes Rindergeschnetzeltes Spatzlepfanne Alaska-Seelachs mit Spi- Vegetarischer Griine-Bohnen- @E’

31.07.

01.08.

02.08.

03.08.

04.08.

O
H-HsH:H-H:C

mit fruchtiger Apfel-Zwiebel-
Garnitur, dazu Stampfkartoffeln

G,G1,M,Me,La,S

schmeckt)
vom Rind mit Langkornreis °

in feiner SoBe mit Gemiise-Nudeln
G,G1,5,Sn

mit Riibengemiise, Silberzwiebeln
und Tomatenwiirfeln, garniert mit
Kése G,G1,Ei,M,Me

nat-Kase-Auflage

(aus nachhaltiger Fischwirtschaft),
dazu eine Gemiisemischung und
Rahmkartoffeln 661 fiMMela

Eintopf
S

X @ 4282 ¥ &5 @ 4030 & @ | 4275 2% @ 4575 () 4426 CE#xE @ 4608
Kase-Ricotta-Tortelloni in Deftiges Eisbeinfleisch In Vollmilch gekochter GrieBbrei | Gefiillte Kartoffeltaschen Sauerbraten ,,Frankischer Art" Hahnchenfilets C‘ﬁ

cremiger KasesoBe

mit Schinken und Erbsen
3,20,G,G1,Ei,M,Me,La,S

auf herzhaftem Sauerkraut, dazu
Kartoffelpliree 320MMela

mit Pflaumenkompott 866" MMela

mit Frischkdsefillung, dazu
Gemiise in einer kraftigen
Tomatensofe &6 MMela

in herzhafter SoBBe, dazu Rotkohl
und Kndpflespatzle 6C1EMMelas

in feiner Sauerrahm-KrautersoBe,
dazu Gemiise-Reijs 6:61MMelassn

X @ 4578 i @ 4144 Z @ L 4513 “ 4544 @ 4255 [ J 4744
SiiBer Kirschmichel Hackballchen vom Schwein und | Hahnchencurry ,Indische Art" Bunte Gemiiseplatte Medaillons vom Schwein in einer | Schweinehacksteak in pikanter C‘fj'
mit VanillesoBe 66163EMMelastsf Rind Hahnchen in einer milden mit Blumenkohl, griinen Bohnen rosa PfeffersoBe BratensoBe ~ @\YIBN . T

u 4509

in Preiselbeer-Sahne-Sofe, dazu
Hornchennudeln 6.61EMMelas

[ ] 4002

CurrysoBe, dazu Gemiise-Reis
M,Me,La,Sn

i @ L 4778

und Fingermdhren, dazu
Stampfkartoffeln MMetas

g @ 4574

dazu Brokkoli-Mdhrengemiise und
Knopflespitzle 661 EimmeLas

Y @ 4159

mit griinem Pfeffer, dazu

griine Bohnen ,naturell" und

KartoffelklgBe 661 £MMeLas.sn
[ J 4099

Tafelspitz aus zartem Rind-
fleisch

in Schnittlauch-RahmsoBe
mit Suppengemiise, dazu
Salzkartoffeln &¢1MMelas

Herzhafte Bauernfrikadelle vom
Rind und Schwein

in ZwiebelsoBe an Porree-Gemiise
mit Stampfkartoffeln 661 EiMMelasn

Gediinsteter Alaska-Seelachs in
feiner Dill-RahmsoBe
(aus nachhaltiger Fischwirtschaft)

mit Rahmspinat und Salzkartoffeln
Fi,M,Me,La,S,Sn

Trivellinudeln
mit griinem Gemiisemix in
JoghurtsoBe &¢tMMela

Zwei Hahnchenoberkeulen
in Champignon-PaprikasoBe
mit Erbsen und Gabelspaghetti

G,G1,M,Me La,S

Champignons in RahmsoBe
dazu Serviettenkngde| 661 EiMMeLas

@ 4224 [ 4018 ¥ @ L 4474 Z @ 4545 X @ 4784 Z @ 4580
Seelachsfilet in einer Toma- Hahnchenfilets in herzhafter Deutsches Beefsteak Buntes Spargelgemiise-Ragout Zartes Kalbsgeschnetzeltes in Saftiges Kasseler in BratensoBe S otas
tensoBe ,Mediterrane Art" mit | PilzsoBe mit Erbsen und Mdhren, dazu in feiner SoBe, dazu Salzkartoffeln | PfefferrahmsoBe mit Sauerkrautund -~ (SR | Y

Grill-Gemiise
(aus nachhaltiger Fischwirtschaft)
dazu Kartoffelwiirfe| i

mit Schwarzwurzelgemiise und
Petersilienkartoffeln G.61MMelas

Spiralnudeln 61 ssn

G,G1,M,Me La,S

mit buntem Gemiise und
Salzkartoffeln 661 MMelas

Stampfkartoffeln 320661 MMelas

& @ 4406 o 4458 # @ | 4023 Z @ 4599 Y @ 4320 [ J 4199
Hahnchenbrust in RahmsoBe Gyros vom Schwein Pichelsteiner Eintopf Kohlrabi-Pastinaken-Schnitzel Kap-Seehecht in SauerrahmsoBe | Jagerfrikadelle vom Schwein in @ej ue
Sa dazu Steckriiben-Mchren-Gemiise | auf WeiBkohl-Gemiise, dazu mit Rindfleisch S in Haferflockenpanade mit (aus nachhaltiger Fischwirtschaft) | ChampignonsoBe

06.08.

und Spatzle G,G1,Ei,M,Me,La,S

Gemiisereis *"

dunkler SoBe, dazu Riibengemiise
und Zwiebel-Kartoffelstampf

G,G1,G4,M,Me,La,S

dazu eine bunte Gemiisemischung
und Salzkartoffeln 661 fiMMeLas:sn

mit Méhrengemiise und
Stampfkartoffeln 20661£.MMelas

@ | 4796 % @ 4138 i @ 1 4644 Z @ 4593 [ ) 4420 o 4022
Rostzwiebelschnitzel vom Nudelpfanne ,Asiatische Art" Sauerrahmgulasch vom Schwein | Herzhafter Spinatpfannkuchen Geschnittene Entenbrust Rinderroulade mit Hackfleisch- @ﬂ
Schwein mit Hahnchenbruststiickchen mit Romanesco und Pariser mit Frischkasefiillung in Rotwein-BalsamicosoBe, dazu fillung W« | L

dazu cremiges WeiBkraut mit
Mahren und Rostkartoffeln

G,G1,M,Me,La,S,Sn

4162

G,G1,Ei,Sb

£ @ 4514

Karotten, dazu Stampfkartoffeln

G,G1,M,Me,La,S

@ | 4151

dazu griine Bohnen und
Kartoffelwdirfe| 6.6"6MMeLa

3K 4570

Fingerméhren ,naturell" und
KartoffelkloBe 6C1EMMetas

Y @ 4308

dazu griine Bohnen und Kartoffel-
Senf_Stampf G,61,62,M,Me,La,Sn

o 4212

1= mit Farbstoff 2 = konserviert 3 = mit Antioxidationsmittel 9 = mit StiBungsmittel(n) 10 = mit Zuckerart und SiiBungsmittel 20 = mit Nitritpokelsalz 7 = mit Alkohol £ = vegetarisch &= ohne Gluten It. Rezeptur # = ohne Laktose It. Rezeptur % = Meniis mit mind. 25 g EiweiB und einer Energiedichte von mind. 1 keallg
Enthaltene Allergene: Ei = Eier E=Erdnisse Fi=Fisch G = Gluten G1=Weizen G2 =Roggen G3 = Gerste G4 =Hafer K= Krebstiere M = Milch (einschlieBlich Laktose) Me = MilcheiweiB La = Laktose S = Sellerie Sb = Soja Sd = Schwefeldioxid u. Sulfite Sf = Schalenfriichte Sf1 = Mandeln Sf2 = Haselniisse Sn = Senf
Weitere Zutaten- und Nahrwertinformationen gibt es unter www.apetito.de/artikelinfo oder telefonisch unter der kostenfreien Tel.-Nr. 0800 2738486. Hier konnen keine Bestellungen aufgegeben werden. Auf Wunsch senden wir Ihnen eine Liste unserer Meniis mit Kohlenhydrat-

und BE-Angaben zu.

4
() = Apfelkuchento'&imess
ng) = Kirschkuchen 066" £MMeLaso
@ = ButterkuchenG,G1,Ei,M,ME,La,Sf,Sﬂ

Freuen Sie sich auf leckeren Kuchen!
Tragen Sie bitte die gewtinschte Anzahl neben der ent-

sprechenden Abbildung im Bestellschein ein!
Ein Stiick Kuchen kostet nur 1,80 €

Wabhlen Sie lhre Kostform:
L = Angepasste Vollkost (leicht bekémmliche Meniis, die mild gewiirzt und schonend gekocht sind)
@ = Meniis mit Informationen flir Diabetiker (zuckerarm und hdchstens 35 g Fett)

An Wochenenden und Feiertagen erhéht sich der Preis um 0,92 €.

Ein frischer Tagessalat kostet 1 ’70 €_* kann enthalten 1,2,3,10,Ei,M,Me,La,Sb,S,Sn,Sd

Dessertangebot
Wir bieten Ihnen téglich ein Dessert an. Wir bringen Ihnen das Gewlnschte zum
angegebenen Termin mit ins Haus. Ein Dessert kostet 0,90 Euro.

* Informationen zu den kennzeichnungspflichtigen Allergenen und Zusatzstoffen erhalten Sie bei Inrem Mahizeitendienst.

Unser Tipp:
Wochenendmendus liefern wir auf Wunsch auch tiefkihlfrisch
zum Preis von 6,50 €.

Ihre personenbezogenen Daten werden von uns ausschlieflich zu Auftrags- und Werbezwecken erhoben, verarbeitet
und genutzt. Der Verarbeitung oder Nutzung |hrer Daten fiir Zwecke der Werbung konnen Sie jederzeit widersprechen.
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Avs Liebe 2um Menschen.

Wir bieten auBerdem: Tiefkiihl-Meniis a la carte -

® Herzhafte Menis
® |eichte Menus
® Salzarme Menis
® Pirierte Menus

® Diabetiker-MenUs

® \egetarische Menus

® Cholesterinarme Menlis
® Diat MenUs

Kalenderwoche: 32
Menii 1 2 3 6
N - Vollkost Tagesmenii Leichte Vollkost / Diabetiker Vegetarische Spezialitdten Gourmet-Menii Mini-Menii
Menii 1 2 3 4 5 6 geer'st* Salat* Kuchen g g P
9,79 8,99 9,49 9,49 10,49 8,29
@” Feine Bratwurst vom Schwein In Vollmilch gekochter GrieBbrei | Putenschnitzel Erbsentaler in Mehrsaatenpanade | Schweineriickenbraten in Saftiges Rindergulasch

13.08.

in SoBe mit Rahmspinat und
Salzkartoffeln EiMMelas

¥ 4069

mit Erdbeer-Apfel-Kompott

10,G,G1,M,Me,La

Lz e 4533

mit Erbsen und Mohren, dazu

Kartoffelwiirfel in KdsesoBe
G,G1,M,Me,La,S

Y @ L 4761

dazu eine cremige Curry-SoBe und
Gemiisereis 661 MMela

Z e 4592

Feinschmecker-SoBe
dazu buntes Gemiise und
Petersilienkartoffeln 6.61MMelas

Y e 4183

in ChampignonsoBe mit
Spiralnudeln ¢!

& @ 4229

Zarte Hahnchenbrust in einer
cremigen ZwiebelsoBe
mit Gemiise-Nudeln 6" MMela

Linseneintopf ,Hausfrauen Art"
mit deftiger Bauernwurst vom
Schwein 3205

Rindergeschnetzeltes ,Stroga-
noff"
m |t Spat2|e G,G1,Ei,M,Me,La,S,Sn

Gefiillte Gemiiseravioli

in einer Limetten-RahmsoBe
G,G1,Ei,M,Me,La

Herzhafter Krustenbraten vom
Schwein

in einer Malz-Kiimmel-SoBe mit
Bayrisch Kraut und KartoffelkioBen

G,G1,G3,Ei,M,Me,La,S

Panierte Fischstabchen

(aus nachhaltiger Fischwirtschaft)
mit Erbsen und Mohren in SoBe,
dazu Kartoffelpiiree 66" FiMMela

Y @ 4776 FE @ 4641 Y @ L 4297 2R 4571 Y 4120 Y 4430
Griinkohl Gebratene Fischfrikadelle Hahnchenbrust Vegetarischer Kiirbis-Kartoffel- | Schlemmergeschnetzeltes vom Goldgelbes Riihrei
mit Kasseler und Raucherendchen, | (aus nachhaltiger Fischwirtschaft) | in Curry-RahmsoBe mit Friichten, | eintopf Rind mit Gemiise ,Leipziger Allerlei",
dazu Salzkartoffeln 2 dazu Rahmspinat und dazu Gemiisereis MMetassn mit Steckriibe in Paprika-RahmsoBe mit dazu Friihlingspiiree fiMMets
Friihlingspliree 861 FiMMela Gartengemiise und Bandnudeln
G,G1,Ei,M,Me,La,S
¥ & 4197 () 4415 ix @ L 4400 EE#E @ 4628 ( ] 4273 vE @ 4581

Kartoffelsuppe ,Holsteiner Art"
mit geschnittener Mettwurst vom
SChWCin 3,20,M,Me,La,S

¥ 4609

Bandnudeln Carbonara
mit gerduchertem Speck in
KésesoBe 20,G,G1,Ei,M,Me,La

() 4507

Hackballchen

vom Schwein und Rind in
MeerrettichsoBe, dazu buntes
Gemiise und Stampfkartoffeln
G,G1,Ei,M,Me,La

X @ L 4095

Kartoffel-Gemiise-Auflauf
mit Brokkoli, M6hren und Zwiebeln

in heller SoBe, mit Kése Giberbacken
G,G1,Ei,M,Me,La,S

7R 4585

Zarter Putenbraten im Krauter-
mantel in SoBe
dazu Mohren und Spatzle 661

# @ 4740

Wirsingroulade vom Schwein
und Rind in BratensoBe

dazu bayrisches WeiBkohl-Gemiise
und Petersilienkartoffeln 661.ssn

& @ 4060

Topfenknddel mit Nougatcreme-
fiillung

dazu VanillesoBe und fruchtiges
Himbeer-Erdbeer-Kompott

G,G1,Ei,M,Me,La,Sf,Sf2

Bunte Gefliigelpfanne
mit Paprika und Champignons,
dazu Spat2|e G,G1,Ei,M,Me,La,S

Schweinebraten ,Altdeutsche
Art"

mit Blumenkohl in SoBe und
Petersilienkartoffeln MMeLassn

Linsenbillchen mit einer Perlnu-
del-Gemiise-Pfanne

dazu ein cremiger Joghurt-Dip
G,G1,G4,Ei,M,Me,La,S

Geschnittene Filets vom Buntbarsch in
Senf-Honig-SoBe (aus verantwortungs-
voller Aquakultur) dazu eine Gemil-
semischung mit Bohnen, Mohren und
Romanesco und Salzkartoffeln fittMelasn

Zartes Rindergeschnetzeltes
mit Rotkohl und KartoffelkidBen

G,G1,Ei,M,Me,La,S,Sn

© L 4500 Y @ 4732 ' W 4158 Z e 4555 ‘e 4494 ° 4219
Panierter Alaska Seelachs Rinderfrikadelle ,Griechische Gemiiseeintopf nach ,Gartnerin | Spaghetti ,Napoli Art" Gegrillte Hahnchenkeule Goldgelb gebackener Eierpfann-
(aus nachhaltiger Fischwirtschaft) | Art" Art" mit fruchtiger Tomaten- «Konigin Art" kuchen

mit Erbsen und Mohren in

ButtersoBe, dazu Friihlingspiiree
G,G1,Fi,M,Me,Lla,S

dazu Tomaten-Paprika-Reis und
Grillgemiise in einer fruchtigen
SOBE G,G1,Ei,MMe,La

mit frittierten Mettballchen vom
Schwein 661

BasilikumsoBe .61 EiMMela

in feiner SoBe mit Gemiise
JLeipziger Allerlei" und
Salzkartoffeln 661MMelas

mit Apfel-Quark-Fiillung

9,G,G1,Ei,M,Me,La

13.08.

X @ L 4425 o 4045 & @ | 4612 Z @ 4321 X @ 4765 Z @ 4542
Rheinischer Sauerbraten vom Paniertes Schweineschnitzel mit | Kap-Seehecht in feiner Honig- Saftige Gemiisefrikadelle Filettopfchen (Schweinemedaillon | Klassisches Hiihnerfrikassee in

Rind
mit RosinensoBe, dazu Rotkohl und
KartoffelkloBe 6.61EMMelas

LI 4260

pikanter Schaschlik-SoBe
dazu Spiralnudeln 20661.sn

#X @ 4131

SenfsoBe

(aus nachhaltiger Fischwirtschaft)
mit Friihlingsgemiise, dazu
Kartoffel-Senf-Stampf FiMMedasn
i e 4432

mit Mdhren in SoBe, dazu
Petersilienkartoffeln 661 EMMela

@ 4387

und Hahnchenfilets) in Feinschme-
ckersoBe, dazu Fingermdhren und
Krauterspatzle 66" EiMMelas

Y @ 4127

RahmsoBe mit Gemiiseeinlage
dazu bunter Gemisereis 66! MMelas

Y @ 4797

Kreuzen Sie Ihre Wunsch-Menis an und senden Sie uns den
ausgeschnittenen Bestellschein per Post zu oder geben Sie

ihn bitte hrem Servicefahrer mit.

Vergessen Sie nicht Ihre Adresse und Kundenummer auf der
Riickseite einzutragen.

L

-

1= mit Farbstoff 2 = konserviert 3 = mit Antioxidationsmittel 9 = mit SiBungsmittel(n) 10 = mit Zuckerart und SiBungsmittel 20 = mit Nitritpokelsalz 7 = mit Alkohol {2 = vegetarisch § = ohne Gluten It. Rezeptur # = ohne Laktose It. Rezeptur = Meniis mit mind. 25 g EiweiB und einer Energiedichte von mind. 1 keallg
Enthaltene Allergene: Ei = Eier E = Erdniisse Fi = Fisch G =Gluten G1=Weizen G2 =Roggen G3 = Gerste G4 = Hafer K= Krebstiere M = Milch (einschlieBlich Laktose) Me = MilcheiweiB La = Laktose S =Sellerie Sb=Soja Sd = Schwefeldioxid u. Sulfite Sf = Schalenfriichte Sf1 = Mandeln Sf2 = Haselniisse Sn = Senf
Weitere Zutaten- und Nahrwertinformationen gibt es unter www.apetito.defartikelinfo oder telefonisch unter der kostenfreien Tel.-Nr. 0800 2738486. Hier konnen keine Bestellungen aufgegeben werden. Auf Wunsch senden wir Ihnen eine Liste unserer Meniis mit Kohlenhydrat-
und BE-Angaben zu.

Wahlen Sie lhre Kostform:

L = Angepasste Vollkost (leicht bekémmliche Mends, die mild gewiirzt und schonend gekocht sind)

@ = Menis mit Informationen fiir Diabetiker (zuckerarm und héchstens 35 g Fett)

Freuen Sie sich auf leckeren Kuchen!
Tragen Sie bitte die gewiinschte Anzahl neben der ent-
sprechenden Abbildung im Bestellschein ein!

Ein Stiick Kuchen kostet nur 1,80 €

An Wochenenden und Feiertagen erhdht sich der Preis um 0,92 €.

Unser Tipp:
Wochenendmendus liefern wir auf Wunsch auch tiefkhlfrisch
zum Preis von 6,50 €.

>4 X
() = Apfelkuchento'&iMeLs
ng = Kirschkuchen .61 £MMe.asb
@ = ButterkuchenG,G1,Ei,M,ME,La,Sf.Sﬂ

Ein frischer Tagessalat kostet 1 ,70 €_* kann enthalten 1,2,3,10,Ei,M,Me,La,Sb,S,Sn,Sd

Dessertangebot
Wir bieten Ihnen téglich ein Dessert an. Wir bringen Ihnen das Gewinschte zum

angegebenen Termin mit ins Haus. Ein Dessert kostet 0,90 Euro.

* Informationen zu den kennzeichnungspflichtigen Allergenen und Zusatzstoffen erhalten Sie bei Ihrem Mahlzeitendienst.
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Kalenderwoche:

Menii 1 2 3 4 6
Vollkost Tagesmendi Leichte Vollkost / Diabetiker Vegetarische Spezialitaten Gourmet-Menii Mini-Menii Des-
Salat*| Kuchen
sert*
9,79 8,99 9,49 9,49 10,49 8,29

Hausgemachter Aprikosenmichel
mit VanillesoBe 66" &iMMela

Mo

14.08. | ,,

Currywurst mit Kartoffelspalten
3.5n

Rindergulasch
mit buntem Mohrengemiise und
Salzkartoffeln

Spaghetti mit griinem Pesto

und einer Kdse-Tomaten-Garnitur
G,G1,Ei,M,Me,La,S

Filetstiicke vom Kabeljau in
TomatensoBe

(aus nachhaltiger Fischwirtschaft)
dazu eine Reis-Wildreis-
Kombination mit Gem(ise FiMMela

Gebratene Gefliigelfleischball-
chen

in Curry-RahmsoBe mit Gemiise,
dazu Spiralnudeln 861MMela

L 4516 iP5 @ 4088 5 @1 4226 ey @ 4540 I ) 4417 ) 4762

. Paprikaschote mit Hackfleisch- Drei Hackrdllchen ,Balkan-Art" Hahnchencurry ,Indische Art" Feine Gemiiseauswahl Rinderroulade ,Hausfrauen-Art" | Goldgelb gebackener Pfannku- C‘?
D| filllung vom Schwein vom Schwein in pikanter Hahnchen in einer milden mit SoBe a la Hollandaise und in BratensoBe mit Apfelrotkohl und | chen gefiillt mit roter Griitze ~ WSS DB .....|......|.....|....|....|....|......|......|] ©
in TomatensoBe mit Langkornreis PaprikasoBe mit Krauter-Kartoffeln | CurrysoBe, dazu Gemiise-Reis Friihlingspliree 661 MMela Salzkartoffeln 66155 dazu JoghurtsoBe 661 EiMMela ({f}
o G,G1EiS GG1E M,Me,La,Sn Lo
Maria Himmelfahrt .
15.08. & () 4026 & o 4024 ¥ @ L 4778 Z @ 4594 & () 4221 © 4502 @ Lo
" Frikadelle vom Rind und Kése-Lauch-Suppe Milchreis mit fruchtigen Manda- | Gnocchi in einer Gemiisemi- Putengeschnetzeltes in RahmsoBe | Herzhaftes Rindergeschnetzeltes C“fj'
MI Schwein in Champignon- mit Geflligelhack und einer rinen schung mit Brokkoli und Mdhren, wStroganoff” L

RahmsoBe Friihlingszwiebel Garnitur 661MMela f10MMela Mediterrane Art" 661 MMela dazu ,Hausmacher-Spatzle" mit Petersilienkartoffeln (gg ;
mit Gartengemiise und 6,61,EMMe,LaS5n eeIMMetassn I e e e e ] OO
Salzkartoffeln 661 EiMMelas @ -
o 4098 % 4668 vE @1 4501 7K ) 4591 Y @ 4748 ® 4233
Zarte Hahnchenfilets Apfelstrudel mit VanillesoBe Pasta Duett Goldgelbes Eieromelette in Schweineschnitzel Natur in einer | Gebackene Filetstiicke vom Cej

in Krauter-SauerrahmsolBe,
dazu eine Gemiisemischung und
Salzkartoffeln MMetas

f @ L 4758

Do
1705,

G,G1,M,Me La

u 4512

Cannelloni gefiillt mit
Rinderhackfleisch in Tomaten-
Sahne-SoBe und Penne in Kase-
Spinat-SOBe G,G1,Ei,M,Me La,S

o | 4577

KasesoBe
mit Gemiise ,Leipziger Allerlei”
und Stampfkartoffeln 661 &MMelas

v @ 4554

Café-de-Paris-SoBe

dazu griine Bohnen mit Speck und
Zwiebeln und kleine Kartoffelrosti
20,G,G1,M,Me,La,Sn

o 4108

Alaska-Seelachs
(aus nachhaltiger Fischwirtschaft)
in SenfsofBe mit buntem
Gemusereis G,G1,Fi,M,Me,La,Sn

( } 4493

Gefiillter Schweinebraten in
SoBe

dazu Apfelrotkohl und
Knopflespdtzle 20661 £isn

“
q

Mini-Frikadellen

vom Rind und Schwein in
ZwiebelsoBe, dazu bayrisches
WeiBkohl-Gemiise und
Stampfkartoffeln 661 EiMMelassn

Bunter Fischtopf vom Alaska-
Seelachs

(aus nachhaltiger Fischwirtschaft)
mit Gemiiseeinlage und
Salzkartoffeln 6.G1FfiMMelas

Cremiges Champignonragout
m|t Spatz|e G,G1,Ei,M,Me,La,S

Zwei Hahnchenoberkeulen
in feiner RotweinsoBe, dazu
Salzkartoffeln 22

Vegetarischer Mdhreneintopf
mit feinen Kartoffelwirfeln

dazu Riibengemiise und
Stampfkartoffeln 2661 EiMMeLas5n

Q

(aus nachhaltiger Fischwirtschaft)

dazu Méhren und Risi-Bisi
G,G1,Fi,M,Me,La,Sn

mit einer Apfel-Zwiebel Garnitur

dazu Rosenkohl und Spétzle
20,G,G1,Ei,S,Sn

in KapernsoBe mit Salzkartoffeln
G,G1,Ei,M,Me,La,S

(7]
o

Gemiise , Leipziger Allerlei” und
KartoffelkloBe fiMMetas

20.08.

f e 4263

wiirzigen Krduterkartoffeln

L i @ 4759

u nd Spatzle G,G1,Ei,M,Me,La,S

X @ 1 4189

LEExE @ 4588

Aquakultur) in Gurken-
RahmsoBe, dazu Rahmspinat und
Salzkartoffeln G61fiMMelas

[ 4411

dazu Rotkohl und Salzkartoffeln

45 @ 4168

% @ 4154 4081 ® L 4465 Z @ 4587 YEEL @ 4785 LEE @ 4603
Grillschnecke vom Schwein in Alaska-Seelachs in Senf- Klassischer Hiihnersuppentopf Herzhafte Rosenkohl-Kartoffel- | Kraftiger Burgunderbraten vom Klopse ,Konigsberger Art" vom @ej ue
SoBe mit Speck ButtersoBe GO Ei pfanne Rind, Rind und Schwein

4076 [ 4433 % @ L 4621 CEE @ 4560 Y &Y @ 4269 [ J 4040
Zartes Gulasch vom Rind Zarte Héhnchenbrust Schweineschnitzel in RahmsoBe | Kartoffelspalten mit Linsen Gediinstetes Lachsfilet Saftiger Schweinebraten in @ﬂ
in ChampignonsoBe, dazu auf buntem Paprikagemiise und dazu Erbsen und Fingermdhren in einer Tomaten-Gemiise-SoBe (aus verantwortungsvoller BratensoBe  M«F™ | [ | 1 | | | Vi

1= mit Farbstoff 2 = konserviert 3 = mit Antioxidationsmittel 9 = mit StiBungsmittel(n) 10 = mit Zuckerart und SiiBungsmittel 20 = mit Nitritpokelsalz 7 = mit Alkohol £ = vegetarisch &= ohne Gluten It. Rezeptur # = ohne Laktose It. Rezeptur % = Meniis mit mind. 25 g EiweiB und einer Energiedichte von mind. 1 keallg
Enthaltene Allergene: Ei = Eier E=Erdnisse Fi=Fisch G = Gluten G1=Weizen G2 =Roggen G3 = Gerste G4 =Hafer K= Krebstiere M = Milch (einschlieBlich Laktose) Me = MilcheiweiB La = Laktose S = Sellerie Sb = Soja Sd = Schwefeldioxid u. Sulfite Sf = Schalenfriichte Sf1 = Mandeln Sf2 = Haselniisse Sn = Senf
Weitere Zutaten- und Nahrwertinformationen gibt es unter www.apetito.de/artikelinfo oder telefonisch unter der kostenfreien Tel.-Nr. 0800 2738486. Hier konnen keine Bestellungen aufgegeben werden. Auf Wunsch senden wir Ihnen eine Liste unserer Meniis mit Kohlenhydrat-

und BE-Angaben zu.

4
() = Apfelkuchento'&imess
ng) = Kirschkuchen 066" £MMeLaso
@ = ButterkuchenG,G1,Ei,M,ME,La,Sf,Sﬂ

Freuen Sie sich auf leckeren Kuchen!

Tragen Sie bitte die gewtinschte Anzahl neben der ent-
sprechenden Abbildung im Bestellschein ein!

Ein Stiick Kuchen kostet nur 1,80 €

Wabhlen Sie lhre Kostform:
L = Angepasste Vollkost (leicht bekémmliche Meniis, die mild gewiirzt und schonend gekocht sind)
@ = Meniis mit Informationen flir Diabetiker (zuckerarm und hdchstens 35 g Fett)

An Wochenenden und Feiertagen erhéht sich der Preis um 0,92 €.

Ein frischer Tagessalat kostet 1 ’70 €_* kann enthalten 1,2,3,10,Ei,M,Me,La,Sb,S,Sn,Sd

Dessertangebot
Wir bieten Ihnen téglich ein Dessert an. Wir bringen Ihnen das Gewlnschte zum
angegebenen Termin mit ins Haus. Ein Dessert kostet 0,90 Euro.

* Informationen zu den kennzeichnungspflichtigen Allergenen und Zusatzstoffen erhalten Sie bei Inrem Mahizeitendienst.

Unser Tipp:
Wochenendmendus liefern wir auf Wunsch auch tiefkihlfrisch
zum Preis von 6,50 €.

Ihre personenbezogenen Daten werden von uns ausschlieflich zu Auftrags- und Werbezwecken erhoben, verarbeitet
und genutzt. Der Verarbeitung oder Nutzung |hrer Daten fiir Zwecke der Werbung konnen Sie jederzeit widersprechen.



r

Bestellschein

-]

Deutsches
Rotes
Kreuz

Avs Liebe 2um Menschen.

Wir bieten auBerdem: Tiefkiihl-Meniis a la carte -

® Herzhafte Menis
® |eichte Menus
® Salzarme Menis
® Pirierte Menus

® Diabetiker-MenUs

® \egetarische Menus

® Cholesterinarme Menlis
® Diat MenUs

-

= .
N

N
-

& Anderungen vorbehalten

% s
Kalenderwoche: 34 £
Menii 1 2 3 4 5 6
N - Vollkost Tagesmenii Leichte Vollkost / Diabetiker Vegetarische Spezialitaten Gourmet-Menii Mini-Menii
Menii 1 2 3 4 5 6 geer'st* Salat* Kuchen g g P
9,79 8,99 9,49 9,49 10,49 8,29
@” Zwei Kohlrouladen Klassischer Kaiserschmarrn Rahmgeschnetzeltes vom Pikante Gemiisepfanne in cremiger| Putenmedaillons in Butter- Gefliigelfrikadelle in BratensoBe
""" vom Schwein in BratensoBe mit mit Apfel-Rosinen-Kompott Schwein CurrysoBe KrautersoBe mit Wirsinggemdise und

27.08.

Stampfkartoffeln 61MMelas

o 4086

G,G1,Ei,M,Me,La

© 4523

mit Gartengemiise und
Petersilienkartoffeln G€1MMetas

@ | 4124

mit Langkornreis 66" MMelasn

Z @ 4548

mit Pariser Karotten und
Salzkartoffeln 661 MMeLaSsn

o 4751

Kartoffelpiiree 6.61MMelassn

o 4790

Erbsensuppe
mit geschnittener Wiener Wurst
vom Schwein 3,20,5.Sn

Gefliigelbratwurst
in SoBe mit Kohlrabi-Mdhren-

Gemiise und Salzkartoffeln
3,M,Me,La,S,Sn

Fischstabchen

(aus nachhaltiger Fischwirtschaft)
mit Rahmspinat und
Kartoffelpiiree 661 fiMMela

Penne-Nudeln
mit vegetarischer Bolognese 61635

Feiner Rinderbraten in dunkler
BratensoBe
mit Kohlrabi-Erbsen-Gemiise in

cremiger SoBe, dazu Salzkartoffeln
G,G1,M,Me,La,S,Sn

Eieromelette in Sauerrahm-
KrautersoBe

mit Erbsen und Mohren, dazu
Kartoffelwiirfe| G61EMMelassn

FE @ 4606 i e 4767 o ! 4429 LE @ 4552 Y 4202 2R 4553
«Himmel und Erde" FleischkloBchen vom Rind und Zwetschgenknddel Kleine Gemiiserosti Kalbsgeschnetzeltes ,Ziiricher Herzhaftes Schweinegulasch

Stampfkartoffeln mit Apfelspalten,
dazu Rinderbratwurst,
Rinderfrikadelle und Mettballchen
vom SChWein 3,G,G1,Ei,M,Me,La,S

o L 4378

Schwein

in SoBe mit Champignons, dazu
buntes Gemiise und Spiralnudeln
G,G1,Ei

% @ 4001

mit VanillesoBe, dazu fruchtiges
Pflaumenkompott 10661 EiMMela

Z @ L 4524

dazu Buttergemiise, Kartoffel-

Zwiebel-Stampf und ein cremiger
D|p G,G1,Ei,M,Me,La,S,Se

7R ) 4508

Art"

mit Brokkoli und Krauterspatzle
G,G1,Ei,M,Me,La,S

YY @ 4334

mit Gemise ,Leipziger Allerlei"
und Spétzle 66185

& @ 4146

Gebratene Gefliigelleber
in Apfel-Zwiebel-SoBe mit Rotkohl
und Salzkartoffeln 6€1sbs

Schweinegulasch ,Hausfrauen
Art"

mit Blumenkohl in SoBe und
Salzkartoffeln 20661 MMelas

Klopse ,Konigsberger Art" aus
Rind- und Schweinefleisch
dazu Rote-Bete-Gemiise und
Salzkartoffeln 6.61EMMelas

Vegetarischer Kohlrabi-Steckrii-
ben-Eintopf
mit Kartoffelwiirfeln

Seelachs in Krautermarinade
(aus nachhaltiger Fischwirtschaft)
dazu rustikales Friihlingsgemiise
und Salzkartoffeln fi

Reibekuchen mit Apfelmus

G,G1.Ei

& o 4445 [ ) 4164 oL 4079 LE#E @ 4639 ¥ & @ 4407 ©“ & 4557
Panierte Alaska-Seelachshappen | Hahnchenbrust Wirsing-Mohren-Eintopf Kasespatzle Schweinemedaillons in feiner Bratwurst vom Schwein in SoBe

(aus nachhaltiger Fischwirtschaft)
dazu Petersilienkartoffeln mit
Wurzigem D|p G,G1,Fi,M,Me,La,Sn

in Tomaten-Balsamico-SoBe mit
Gemiisereis

mit gebratenen Mettballchen vom
Schwein 66185

mit Rostzwiebelgarnitur 661 EiMMeLa

RahmsoBe
mit Apfelrotkohl und Spatzle

G,G1,Ei,M,Me,La,S

mit Kohlrabi-Méhrengemiise und
Stampfkartoffeln 661 EiMMelas

T 4462 x5 @ 4798 £ @ L 4610 gy @ 4558 S 4176 Y 4082
SiiBer Apfelmilchreis Gyrossuppe Hackbraten vom Rind und Herzhafter Pfannkuchen mit Scholle ,Finkenwerder Art" Zartes Huhnfleisch in Champig-
mit Zimt und Zucker MVeta mit Schweinegeschnetzeltem Schwein in KrautersoBe Gemiisefiillung (aus nachhaltiger Fischwirtschaft) | nonsoBe

/78 4 L 4539

M,Me,La

i e 4630

dazu griine Bohnen ,naturell" und
Salzkartoffeln 661 iMMelas

@ L 4061

dazu Erbsen ,naturell” und kleine
Kartoffeln mit Schale 661 £MMelz

Z @ 4543

garniert mit Speck und Shrimps,
dazu Rahmkartoffeln 20661 KFiM.VeLa

[ J 4427

dazu Erbsen ,naturell" und
Langkornreis

i# @ 4792

27.08.

Deftiger Sonntagsbraten vom
Schwein
mit Rosenkohl und SpeckklBen

20,G,G1,Ei,M,Me,La,S,Sn

X @ 4117

Zwei Rinderfrikadellen
auf Kohlrabi-Rahm-Gemiise,

dazu wiirzige Kartoffelscheiben
G,G1,Ei,M,Me,La,S

() 4013

Hahnchen ,,Cordon bleu"

(aus Hahnchenbrustfleisch
zusammengefiigt), mit naturellen
Erbsen und Mohren, dazu
Friihlingspliree 20661 MMeda

X @ L 4770

Spinat-Kase-Strudel

dazu eine Reisnudelpfanne mit
Gemiise ,mediterrane Art" und
Tomatensofe 66" fMMelas

2 @ 4562

Rindfleisch in MeerrettichsoBe
mit Rote-Bete-Gemiise und
Salzkartoffeln 661 MMela

o 4210

Sauerbraten vom Rind
in herzhafter SoBe mit Rotkohl
und Spétzle 6618

% @ 4227

Kreuzen Sie Ihre Wunsch-Menis an und senden Sie uns den
ausgeschnittenen Bestellschein per Post zu oder geben Sie

ihn bitte hrem Servicefahrer mit.

Vergessen Sie nicht Ihre Adresse und Kundenummer auf der
Riickseite einzutragen.

L

-

1= mit Farbstoff 2 = konserviert 3 = mit Antioxidationsmittel 9 = mit SiBungsmittel(n) 10 = mit Zuckerart und SiBungsmittel 20 = mit Nitritpokelsalz 7 = mit Alkohol {2 = vegetarisch § = ohne Gluten It. Rezeptur # = ohne Laktose It. Rezeptur = Meniis mit mind. 25 g EiweiB und einer Energiedichte von mind. 1 keallg
Enthaltene Allergene: Ei = Eier E = Erdniisse Fi = Fisch G =Gluten G1=Weizen G2 =Roggen G3 = Gerste G4 = Hafer K= Krebstiere M = Milch (einschlieBlich Laktose) Me = MilcheiweiB La = Laktose S =Sellerie Sb=Soja Sd = Schwefeldioxid u. Sulfite Sf = Schalenfriichte Sf1 = Mandeln Sf2 = Haselniisse Sn = Senf
Weitere Zutaten- und Nahrwertinformationen gibt es unter www.apetito.defartikelinfo oder telefonisch unter der kostenfreien Tel.-Nr. 0800 2738486. Hier konnen keine Bestellungen aufgegeben werden. Auf Wunsch senden wir Ihnen eine Liste unserer Meniis mit Kohlenhydrat-
und BE-Angaben zu.

Wahlen Sie lhre Kostform:

L = Angepasste Vollkost (leicht bekémmliche Mends, die mild gewiirzt und schonend gekocht sind)
@ = Menis mit Informationen fiir Diabetiker (zuckerarm und héchstens 35 g Fett)

Freuen Sie sich auf leckeren Kuchen!
Tragen Sie bitte die gewiinschte Anzahl neben der ent-
sprechenden Abbildung im Bestellschein ein!

Ein Stiick Kuchen kostet nur 1,80 €

An Wochenenden und Feiertagen erhdht sich der Preis um 0,92 €.

Unser Tipp:
Wochenendmendus liefern wir auf Wunsch auch tiefkhlfrisch
zum Preis von 6,50 €.

>4 X
() = Apfelkuchento'&iMeLs
ng) = Kirschkuchen .61 £MMe.asb
@ = ButterkuchenG,G1,Ei,M,ME,La,Sf.Sﬂ

Ein frischer Tagessalat kostet 1 ,70 €_* kann enthalten 1,2,3,10,Ei,M,Me,La,Sb,S,Sn,Sd

Dessertangebot
Wir bieten Ihnen téglich ein Dessert an. Wir bringen Ihnen das Gewinschte zum

angegebenen Termin mit ins Haus. Ein Dessert kostet 0,90 Euro.

* Informationen zu den kennzeichnungspflichtigen Allergenen und Zusatzstoffen erhalten Sie bei Ihrem Mahlzeitendienst.




Aus Lielbe zum Menschen.

gg;{;{gches Kreisverband Koln e.V. - r ] _I
Kreuz Oskar-Jager-Str. 40 > Bestellschein

50825 Kolin

Tel.: 02 21 / 54 87 222

Anderungen vorbehalten

Kalenderwoche:

35

Menii 1 2 3 4 6
Vollkost Tagesmendi Leichte Vollkost / Diabetiker Vegetarische Spezialitaten Gourmet-Menii Mini-Menii 4 5 6 Des-
Salat*| Kuchen
sert*
9,79 8,99 9,49 9,49 10,49 8,29
Alaska-Seelachsschnitte Hahnchenfilet ,Gartnerin Art" in | Griine-Bohnen-Eintopf Siidlandische Gemiise-Nudel- Zarte Schweinemedaillons in Hausgemachte Rinderfrikadelle @E’
(aus nachhaltiger Fischwirtschaft) [ SahnesoBe mit geschnittenem Rindfleisch pfanne ChampignonsoBe in herzhafter BratensoBe WM \Y/ FoM ....|......[....|....[.....) ...l ... ]......| =

28.08.

29.08.

30.08.

31.08.

O
B-HsH:H-H:E

in Dill-RahmsoBe, dazu
Erbsen und Fingermdhren und
Salzkartoffeln FiMMelas.sn

mit Gemiiseeinlage, dazu
Langkornreis 661 MMelas

.vegetarisch" mit Tomaten und
Paprika 66

mit Feinschmeckergemiise und
Petersilienkartoffeln G.61MMelas

mit Rahmspinat und
Petersilienkartoffeln 6.61.EMMelassn

¥ @ L 4419 () 4780 i @1 4645 2% @ 4549 Y @ 4190 ) 4097
Feines Hiihnerfrikassee ,Friih- Nudeln in RahmsoBe Schweinegulasch ,Jager Art" Riihrei mit Spinat Zartes Rindfleisch Feines Gemiiseragout in Sauer- C‘?

lings Art"
mit Langkornreis &61MMelas

mit Lauch und herzhaftem Schinken
3,20,G,G1,M,Me,La,S

dazu Erbsen in SoBe und
Krauterspatzle 66"

und Salzkartoffeln EMMela

in einer klassisch-westfalischen
ZwiebelsoBe, dazu griine Bohnen
und Salzkartoffeln 20661 MMelaSsn

rahmsoBe
mit Salzkartoffeln 66" MMelas

X @ L 4745 X @ 4551 % @ L 4145 ZE @ 4565 [ ) 4211 2 @ 4573
Paniertes Schweineschnitzel Traditionelle LeberkloBe Mini-Frikadellen vom Rind und Spaghetti in Brokkoli-KisesoBe Ente ,asiatische Art" Zarter Rinderbraten C“a’
+Jager Art" auf herzhaftem Sauerkraut mit Schwein mit buntem Gemiise 66" EiMMela in pikanter siiB-saurer SoBe mit in kréftiger BratensoBe mit o

in ChampignonsoBe mit

Friihlingsgemise und

Petersilienkartoffeln 661MMelas
[ ) 4153

Stampfkartoffeln 661 EiMMeLa

4074

in einer BratensoBe mit Riiben-
Gemiise, dazu Kartoffeln
G,G1,Ei,M,Me,La,S,Sn

@ | 4053

/254 4598

Thai-Reis *°

45 @ 4782

Blumenkohl in SoBe und
Petersilienkartoffeln MMelassn

i e 4231

Festtagssuppe mit Rindfleisch
und GrieBnockerln 661 EiMMelas

In Vollmilch gekochter GrieBbrei
mit Erdbeer-Apfel-Kompott

10,G,G1,M,Me,La

Gefliigelfrikadellen
in SoBe mit Wirsinggemiise und
Salzkartoffeln 6.G1MMelassn

Kartoffel-Gemiise-Reibekuchen
mit einem feinen Gemiisemix und
einem cremigen Dip 661 EiMMelas

Schweineschnitzel Cordon bleu
mit buntem Mischgemiise
Lnaturell" und Kartoffelwiirfeln in
KésesoBe 3,20,G,G1,M,Me,La,S

Gebackene Filetstiicke vom
Alaska-Seelachs (aus nachhaltiger
Fischwirtschaft) dazu Kohlrabi-
Erbsen-Gemiise in cremiger SoBe
und Stampfkartoffeln 661 fiMMela

@ L 4693 Z @ 4533 o | 4768 2z @ 4576 X @ 4182 { ] 4434
Spaghetti Bolognese Zwei Rinderfrikadellen in Quarktaler auf VanillesoBe Cremige Erbsensuppe Panierter Alaska-Seelachs mit Zartes Schweinegeschnetzeltes =
mit HackfleischsoBe vom Rind und | BratensoBe dazu Ananas-Mango-Kompott mit Gemiiseeinlage 66" MMelas Kréuterfiillung (aus nachhaltiger in SoBe mit buntem Gemiisemix, (WM =Tl [ |l e

Schwein 6615

mit Apfelrotkohl und Kartoffelpiiree

G,G1,Ei,M,Me,La,S,Sn

10,G,G1,Ei,M,Me,La

Fischwirtschaft) dazu Romanesco,
Blumenkohl und Brokkoli in Sol3e
und Salzkartoffeln G6"FiMMelasn

dazu Knopfle-Spatzle 661 EimMetas

£X @ 4584 [ 4080 Z @ L 4590 7 4683 o 4402 [ 4163
Kasselerbraten in Bratensaft Griinkohleintopf Panierte Hahnchen-Happen Feine Gemiisevielfalt mit einer Rinderroulade in kraftiger Pfannkuchen @ej -
Sa mit Sauerkraut und Kartoffelpiiree | mit geschnittener Mettwurst vom | (aus Hdhnchenbrustfleisch Karottenecke in Knusperpanade, BratensoBe mit fruchtiger Erdbeer-Rhabarber-

3,20,M,Me,La,S

Schwein 3205sn

zusammengefiigt) mit Erbsen und
Mahren in SoBe a la Hollandaise
und Kartoffelpiiree 6¢1MMelas

Romanesco-Méhren-Gemiise und
Salzkartoffeln, dazu eine cremige
BUtterSOBe G,G1,G3,M,Me,La,S

mit Wirsinggemiise, dazu Spatzle
G,G1,Ei,M,Me,La,S,Sn

FU | | u ng G,G1,Ei,MMe,La

£ ©® 4102 ¥ & 4614 @ L 4747 /2 () 4556 [ ) 4203 “ 4515
Rinderbraten in einer Senf- Senfkrustenbraten vom Schwein | Panierter Alaska-Seelachs Eieromelette auf Ratatouille- Zartes Gulasch vom Hirsch Hahnchenoberkeule in feiner @ﬂ
SO Butter-SoBe in herzhafter SoBe mit (aus nachhaltiger Fischwirtschaft) | Gemiise in feiner RotweinsoBe mit NI C~ T T P D e D e eees

03.09.

dazu Kaisergemiise und kleine
Kartoffeln mit Schale MMetasn

f e 4217

Riibengemiise, dazu Spatzle
G,G1,Ei,M,Me,La,S,Sn

[ ] 4192

in Senf-KrautersoBe, dazu
Kartoffelwdirfe| 8:e1fiMMelassn

X @ L 4472

dazu Kase-Ricotta-Tortellini in
KésesoBe mit Spinat 66" EMMeLas

[5dK | 4595

Pflaumen, dazu Rotkohl und
KartoffelkloBe ©¢1EMMela

% 4319

mit buntem Gemiise ,naturell" und
Gabelspaghetti 6€1MMelas

X @ 4755

1= mit Farbstoff 2 = konserviert 3 = mit Antioxidationsmittel 9 = mit StiBungsmittel(n) 10 = mit Zuckerart und SiiBungsmittel 20 = mit Nitritpokelsalz 7 = mit Alkohol £ = vegetarisch &= ohne Gluten It. Rezeptur # = ohne Laktose It. Rezeptur % = Meniis mit mind. 25 g EiweiB und einer Energiedichte von mind. 1 keallg
Enthaltene Allergene: Ei = Eier E=Erdnisse Fi=Fisch G = Gluten G1=Weizen G2 =Roggen G3 = Gerste G4 =Hafer K= Krebstiere M = Milch (einschlieBlich Laktose) Me = MilcheiweiB La = Laktose S = Sellerie Sb = Soja Sd = Schwefeldioxid u. Sulfite Sf = Schalenfriichte Sf1 = Mandeln Sf2 = Haselniisse Sn = Senf
Weitere Zutaten- und Nahrwertinformationen gibt es unter www.apetito.de/artikelinfo oder telefonisch unter der kostenfreien Tel.-Nr. 0800 2738486. Hier konnen keine Bestellungen aufgegeben werden. Auf Wunsch senden wir Ihnen eine Liste unserer Meniis mit Kohlenhydrat-

und BE-Angaben zu.

4
() = Apfelkuchento'&imess
ng) = Kirschkuchen 066" £MMeLaso
@ = ButterkuchenG,G1,Ei,M,ME,La,Sf,Sﬂ

Freuen Sie sich auf leckeren Kuchen!

Tragen Sie bitte die gewtinschte Anzahl neben der ent-
sprechenden Abbildung im Bestellschein ein!

Ein Stiick Kuchen kostet nur 1,80 €

Wabhlen Sie lhre Kostform:
L = Angepasste Vollkost (leicht bekémmliche Meniis, die mild gewiirzt und schonend gekocht sind)
@ = Meniis mit Informationen flir Diabetiker (zuckerarm und hdchstens 35 g Fett)

An Wochenenden und Feiertagen erhéht sich der Preis um 0,92 €.

Ein frischer Tagessalat kostet 1 ’70 €_* kann enthalten 1,2,3,10,Ei,M,Me,La,Sb,S,Sn,Sd

Dessertangebot
Wir bieten Ihnen téglich ein Dessert an. Wir bringen Ihnen das Gewlnschte zum
angegebenen Termin mit ins Haus. Ein Dessert kostet 0,90 Euro.

* Informationen zu den kennzeichnungspflichtigen Allergenen und Zusatzstoffen erhalten Sie bei Inrem Mahizeitendienst.

Unser Tipp:
Wochenendmendus liefern wir auf Wunsch auch tiefkihlfrisch
zum Preis von 6,50 €.

Ihre personenbezogenen Daten werden von uns ausschlieflich zu Auftrags- und Werbezwecken erhoben, verarbeitet
und genutzt. Der Verarbeitung oder Nutzung |hrer Daten fiir Zwecke der Werbung konnen Sie jederzeit widersprechen.



r

Bestellschein

-]

Deutsches
Rotes
Kreuz

Avs Liebe 2um Menschen.

Wir bieten auBerdem: Tiefkiihl-Meniis a la carte -

® Herzhafte Menis
® |eichte Menus
® Salzarme Menis
® Pirierte Menus

® Diabetiker-MenUs

® \egetarische Menus

® Cholesterinarme Menlis
® Diat MenUs

Kalenderwoche: 306
Menii 1 2 3 6
N - Vollkost Tagesmenii Leichte Vollkost / Diabetiker Vegetarische Spezialitdten Gourmet-Menii Mini-Menii
Meni |4 (213/4|5|6 g:;* Salat* |  Kuchen 9 u getari peziali ini-Menii
9,79 8,99 9,49 9,49 10,49 8,29
@” Rinderleber ,Berliner Art" Chili con Carne (mild abge- Zartes Rindergeschnetzeltes Spatzlepfanne Alaska-Seelachs mit Spi- Vegetarischer Griine-Bohnen-

10.09.

mit fruchtiger Apfel-Zwiebel-

Garnitur, dazu Stampfkartoffeln
G,G1,M,Me,La,S

schmeckt)
vom Rind mit Langkornreis °

in feiner SoBe mit Gemiise-Nudeln
G,G1,5,Sn

mit Riibengemiise, Silberzwiebeln
und Tomatenwiirfeln, garniert mit
Kése G,G1,Ei,M ,Me

nat-Kase-Auflage

(aus nachhaltiger Fischwirtschaft),
dazu eine Gemiisemischung und
Rahmkartoffeln 661 fiMMeLa

Eintopf
S

Y @ 4282 £ @ 4030 e 3 4275 L& @ 4575 Y 4426 LEiE @ 4608
Kase-Ricotta-Tortelloni in Deftiges Eisbeinfleisch In Vollmilch gekochter GrieBbrei | Gefiillte Kartoffeltaschen Sauerbraten ,Frankischer Art" Hahnchenfilets

cremiger KasesoBe

mit Schinken und Erbsen
3,20,G,G1,Ei,M,Me,La,S

auf herzhaftem Sauerkraut, dazu
Kartoffelpiiree 320MMela

mit Pflaumenkompott #6861 MMela

mit Frischkdsefiillung, dazu Gemiise

in einer kraftigen TomatensoBe
G,G1,M,Me La

in herzhafter SoBe, dazu Rotkohl
und Kndpflespatzle 661fMMelas

in feiner Sauerrahm-KrautersoBe,
dazu Gemiise-Reis 661 MMelassn

Y @ 4578 i @ 4144 7 B 4513 © 4544 Y 4255 Y 4744
SiiBer Kirschmichel Hackballchen vom Schwein und Hahnchencurry ,Indische Art" Bunte Gemiiseplatte Medaillons vom Schwein in einer | Schweinehacksteak in pikanter
mit VanillesoBe 66163 EiMMelastsfi Rind Hahnchen in einer milden mit Blumenkohl, griinen Bohnen rosa PfeffersoBe BratensoBe

@ 4509

in Preiseloeer-Sahne-Sofe, dazu
Hornchennudeln 661 EMMelas

o 4002

CurrysoBe, dazu Gemiise-Reis
M,Me,La,Sn

i @ | 4778

und Fingermohren, dazu
Stampfkartoffeln MMetas

LE @ 4574

dazu Brokkoli-Mdhrengemiise und
Knopflespatzle 661fMMelas

Y e 4159

mit griinem Pfeffer, dazu

griine Bohnen ,naturell" und

Kartoffelklo3e 661 EMMeLassn
[ ) 4099

Tafelspitz aus zartem Rindfleisch
in Schnittlauch-RahmsoBe

mit Suppengemiise, dazu
Salzkartoffeln 661MMelas

Herzhafte Bauernfrikadelle vom
Rind und Schwein

in ZwiebelsoBe an Porree-Gemiise
mit Stampfkartoffeln 661 EiMMeLasn

Gediinsteter Alaska-Seelachs in
feiner Dill-RahmsoBe
(aus nachhaltiger Fischwirtschaft)

mit Rahmspinat und Salzkartoffeln
Fi,M,Me,La,S,Sn

Trivellinudeln
mit griinem Gemiisemix in
JoghurtsoBe &61MMeta

Zwei Hahnchenoberkeulen
in Champignon-PaprikasoBe
mit Erbsen und Gabelspaghetti

G,G1,M,Me,La,S

Champignons in RahmsoBe
dazu Serviettenkndde| 661 EMMelas

Y 4224 ) 4018 ¥ e L 4474 7 ) 4545 Y @ 4784 Z @ 4580
Seelachsfilet in einer Toma- Hahnchenfilets in herzhafter Deutsches Beefsteak Buntes Spargelgemiise-Ragout Zartes Kalbsgeschnetzeltes in Saftiges Kasseler in BratensoBe
tensoBe ,Mediterrane Art" mit PilzsoBe mit Erbsen und Méhren, dazu in feiner SoBe, dazu Salzkartoffeln | PfefferrahmsoBe mit Sauerkraut und

Grill-Gemiise
(aus nachhaltiger Fischwirtschaft)
dazu Kartoffelwiirfe| F

mit Schwarzwurzelgemiise und
Petersilienkartoffeln 661 MMetas

Spiralnudeln 661 issn

G,G1,M,Me,La,S

mit buntem Gemiise und
Salzkartoffeln 661MMelas

Stampfkartoffeln 320661 MMelas

10.09.

x5 @ 4406 Y 4458 £ @ L 4023 2R 4599 Y @ 4320 Y 4199
Hahnchenbrust in RahmsoBe Gyros vom Schwein Pichelsteiner Eintopf Kohlrabi-Pastinaken-Schnitzel Kap-Seehecht in SauerrahmsoBe | Jagerfrikadelle vom Schwein in
dazu Steckriiben-Mohren-Gemiise | auf WeiBkohl-Gemiise, dazu mit Rindfleisch Ssn in Haferflockenpanade mit (aus nachhaltiger Fischwirtschaft) | ChampignonsoBe
und Spatzle 661 EMMelas Gemilisereis *" dunkler SoBe, dazu Riibengemiise | dazu eine bunte Gemiisemischung | mit Mdhrengemiise und
und Zwiebel-Kartoffelstampf und Salzkartoffeln 661 fiMMelassn Stampfkartoffeln 20661 EiMMelas
G,G1,64,M,Me,La,S
[ 2 4796 i#% @ 4138 F4 @1 4644 Z @ 4593 { 4420 { 4022
Rostzwiebelschnitzel vom Nudelpfanne ,Asiatische Art" Sauerrahmgulasch vom Schwein | Herzhafter Spinatpfannkuchen mit| Geschnittene Entenbrust Rinderroulade mit Hackfleisch-
Schwein mit Hdhnchenbruststiickchen mit Romanesco und Pariser Frischkasefiillung in Rotwein-BalsamicosoBe, dazu fiillung

dazu cremiges WeiBkraut mit
Mahren und Réstkartoffeln

G,G1,M,Me,La,S,Sn

4162

G,G1,EiSb

#X @ 4514

Karotten, dazu Stampfkartoffeln

G,G1,M,Me,la,S

@ | 4151

dazu griine Bohnen und
Kartoffelwiirfe| 661 £iMMeta

2 @ 4570

Fingermdhren ,naturell" und
KartoffelkloBe o61EiMMelas

Y @ 4308

dazu griine Bohnen und Kartoffel-
Senf_stampf G,G1,62,M,Me,La,Sn

() 4212

Kreuzen Sie Ihre Wunsch-Menis an und senden Sie uns den
ausgeschnittenen Bestellschein per Post zu oder geben Sie

ihn bitte hrem Servicefahrer mit.

Vergessen Sie nicht Ihre Adresse und Kundenummer auf der
Riickseite einzutragen.

L

-

1= mit Farbstoff 2 = konserviert 3 = mit Antioxidationsmittel 9 = mit SiBungsmittel(n) 10 = mit Zuckerart und SiBungsmittel 20 = mit Nitritpokelsalz 7 = mit Alkohol {2 = vegetarisch § = ohne Gluten It. Rezeptur # = ohne Laktose It. Rezeptur = Meniis mit mind. 25 g EiweiB und einer Energiedichte von mind. 1 keallg
Enthaltene Allergene: Ei = Eier E = Erdniisse Fi = Fisch G =Gluten G1=Weizen G2 =Roggen G3 = Gerste G4 = Hafer K= Krebstiere M = Milch (einschlieBlich Laktose) Me = MilcheiweiB La = Laktose S =Sellerie Sb=Soja Sd = Schwefeldioxid u. Sulfite Sf = Schalenfriichte Sf1 = Mandeln Sf2 = Haselniisse Sn = Senf
Weitere Zutaten- und Nahrwertinformationen gibt es unter www.apetito.defartikelinfo oder telefonisch unter der kostenfreien Tel.-Nr. 0800 2738486. Hier konnen keine Bestellungen aufgegeben werden. Auf Wunsch senden wir Ihnen eine Liste unserer Meniis mit Kohlenhydrat-
und BE-Angaben zu.

Wahlen Sie lhre Kostform:

L = Angepasste Vollkost (leicht bekémmliche Mends, die mild gewiirzt und schonend gekocht sind)

@ = Menis mit Informationen fiir Diabetiker (zuckerarm und héchstens 35 g Fett)
An Wochenenden und Feiertagen erhdht sich der Preis um 0,92 €.

Unser Tipp:
Wochenendmendus liefern wir auf Wunsch auch tiefkhlfrisch
zum Preis von 6,50 €.

Freuen Sie sich auf leckeren Kuchen!
Tragen Sie bitte die gewiinschte Anzahl neben der ent-
sprechenden Abbildung im Bestellschein ein!

Ein Stiick Kuchen kostet nur 1,80 €

Ein frischer Tagessalat kostet 1 ,70 €_* kann enthalten 1,2,3,10,Ei,M,Me,La,Sb,S,Sn,Sd

Dessertangebot
Wir bieten Ihnen téglich ein Dessert an. Wir bringen Ihnen das Gewinschte zum

angegebenen Termin mit ins Haus. Ein Dessert kostet 0,90 Euro.

>4 X
() = Apfelkuchento'&iMeLs
ng = Kirschkuchen .61 £MMe.asb
@ = ButterkuchenG,G1,Ei,M,ME,La,Sf.Sﬂ

* Informationen zu den kennzeichnungspflichtigen Allergenen und Zusatzstoffen erhalten Sie bei Ihrem Mahlzeitendienst.




Deutsches
Rotes
Kreuz

Aus Lielbe zum Menschen.

Kreisverband Koln e.V.
Oskar-Jager-Str. 40
50825 Koln

Tel.: 02 21 / 54 87 222

Anderungen vorbehalten

Bestellschein

Kalenderwoche:

37

-1

Menii 1 2 3 4 6
Vollkost Tagesmendi Leichte Vollkost / Diabetiker Vegetarische Spezialitaten Gourmet-Menii Mini-Menii 4 5 6 Des-
Salat*| Kuchen
sert*
9,79 8,99 9,49 9,49 10,49 8,29
Feine Bratwurst vom Schwein In Vollmilch gekochter GrieBbrei | Putenschnitzel Erbsentaler in Mehrsaatenpa- Schweineriickenbraten in Saftiges Rindergulasch @E’

in SoBe mit Rahmspinat und
Salzkartoffeln EMMelas

mit Erdbeer-Apfel-Kompott

10,G,G1,M,Me La

mit Erbsen und Mohren, dazu

Kartoffelwiirfel in Kdsesol3e
G,G1,M,Me,La,S

nade
dazu eine cremige Curry-SoBe und
Gemiisereis &:61MMela

Feinschmecker-SoBe
dazu buntes Gemiise und
Petersilienkartoffeln 6.61MMelas

in ChampignonsoBe mit
Spiralnudeln &6

¥ 4069 Z @ 4533 X @ L 4761 Z @ 4592 Y @ 4183 E @ 4229
Zarte Hahnchenbrust in einer Linseneintopf ,Hausfrauen Art" | Rindergeschnetzeltes ,Stroga- Gefiillte Gemilseravioli Herzhafter Krustenbraten vom Panierte Fischstabchen C‘?
cremigen ZwiebelsoBe mit deftiger Bauernwurst vom noff" in einer Limetten-RahmsoBe Schwein (aus nachhaltiger Fischwirtschaft) WSS DI®® | .| .| || .| |.....| ¥

mit Gemiise-Nudeln ¢6'MMela

Schwein 3205

m |t Spatzle G,G1,Ei,M,Me,La,S,Sn

G,G1,Ei,M,Me,La

in einer Malz-Kiimmel-SoBe mit
Bayrisch Kraut und KartoffelkloBen

G,G1,G3,Ei,M,Me,La,S

mit Erbsen und Méhren in So3e,
dazu Kartoffelpiiree 661 FiMMels

X @ 4776 ¥ & @ 4641 X @ L 4297 Z @ 4571 [ ) 4120 o 4430
Griinkohl Gebratene Fischfrikadelle Hahnchenbrust Vegetarischer Kiirbis-Kartoffe- Schlemmergeschnetzeltes vom Goldgelbes Riihrei C‘Ej' :
mit Kasseler und Raucherendchen, | (aus nachhaltiger Fischwirtschaft) | in Curry-RahmsoBe mit Friichten, | leintopf Rind mit Gemiise ,Leipziger Allerlei", o
dazu Salzkartoffeln 32 dazu Rahmspinat und dazu Gemiiserejs MMetassn mit Steckriibe in Paprika-RahmsoBe mit dazu Friihlingspiiree fiMMedls (gg -
Friihlingspliree 861 FiMMela Gartengemiise und Bandnudeln | |7 T
13.09 6,61,EMMe (a5 \@
T g & 4197 (] 4415 £ @ | 4400 CE&E @ 4628 [ ) 4273 LE @ 4581 e

O
H-H:H:H-H:C

Kartoffelsuppe ,Holsteiner Art"
mit geschnittener Mettwurst vom
SChWCin 3,20,M,Me,La,S

g 4609

Bandnudeln Carbonara
mit gerduchertem Speck in
KéSESOBE 20,G,G1,Ei,M,Me La

[ ] 4507

Hackbillchen

vom Schwein und Rind in
MeerrettichsoBe, dazu buntes
Gemiise und Stampfkartoffeln
G,G1,Ei,M,Me,La

X @ L 4095

Kartoffel-Gemiise-Auflauf

mit Brokkoli, Mdhren und
Zwiebeln in heller SoBe, mit Kase
U‘berbacken G,G1,Ei,M,Me La,S

v @ 4585

Zarter Putenbraten im Krauter-
mantel in SoBe
dazu Mdhren und Spatzle 66"

&% @ 4740

Wirsingroulade vom Schwein
und Rind in BratensoBe

dazu bayrisches WeiBkohl-Gemiise
und Petersilienkartoffeln 675sn

% @ 4060

Topfenknddel mit Nougatcreme-
fiillung

dazu VanillesoBe und fruchtiges
Himbeer-Erdbeer-Kompott

G,G1,Ei,M,Me,La,Sf.S5f2

Bunte Gefliigelpfanne
mit Paprika und Champignons, dazu
Spatzle 661EMMelas

Schweinebraten ,Altdeutsche
Art"

mit Blumenkohl in SoBBe und
Petersilienkartoffeln MMelassn

Linsenballchen mit einer
Perlnudel-Gemiise-Pfanne

dazu ein cremiger Joghurt-Dip
G,G1,G4,Ei,M,Me,La,S

Geschnittene Filets vom Buntbarsch in
Senf-Honig-SoBe (aus verantwortungs-
voller Aquakultur) dazu eine Gemii-
semischung mit Bohnen, Mdhren und
Romanesco und Salzkartoffeln fietzsn

Zartes Rindergeschnetzeltes
mit Rotkohl und KartoffelkidBen

G,G1,Ei,M,Me,La,S,Sn

/2 L 4500 X @ 4732 ¥ @ L 4158 Z @ 4555 ¥ @ 4494 [ J 4219
Panierter Alaska Seelachs Rinderfrikadelle ,Griechische Art" | Gemiiseeintopf nach ,Gartnerin | Spaghetti ,Napoli Art" Gegrillte Hahnchenkeule ,Koni- | Goldgelb gebackener Eierpfann- @ej ue
Sa (aus nachhaltiger Fischwirtschaft) | dazu Tomaten-Paprika-Reis und Art" mit fruchtiger Tomaten- gin Art" kuchen

(7]
o

17.09.

mit Erbsen und Mdhren in

ButtersoBe, dazu Friihlingspiiree
G,G1,Fi,M,Me,La,S

Grillgemiise in einer fruchtigen
SOBE G,G1,Ei,M,Me,La

mit frittierten Mettballchen vom
Schwein 661£s

BasilikumsoBe 61&meLs

in feiner SoBe mit Gemiise
JLeipziger Allerlei" und
Salzkartoffeln 661 MMelas

mit Apfel-Quark-Fiillung

9,G,G1,Ei,M,Me,La

X @ L 4425 (] 4045 4 @ L 4612 Z @ 4321 X @ 4765 Z @ 4542
Rheinischer Sauerbraten vom Paniertes Schweineschnitzel mit | Kap-Seehecht in feiner Honig- Saftige Gemiisefrikadelle Filettopfchen (Schweinemedaillon | Klassisches Hiihnerfrikassee in @ﬂ

Rind
mit RosinensoBe, dazu Rotkohl
und KartoffelkloBe 66! EMMelas

o | 4260

pikanter Schaschlik-SoBe
dazu Spiralnudeln 2066150

ESE | 4131

SenfsoBe

(aus nachhaltiger Fischwirtschaft)
mit Friihlingsgemise, dazu
Kartoffel-Senf-Stampf fiMMeLasn
i @1 4432

mit Mohren in SoBe, dazu
Petersilienkartoffeln .61 EMMela

Z e 4387

und Hahnchenfilets) in Feinschme-
ckersoBe, dazu Fingerméhren und
Krauterspatzle 66! EiMMelas

Y @ 4127

RahmsoBe mit Gemiiseeinlage
dazu bunter Gemiisereis 661 MMelas

Y @ 4797

1= mit Farbstoff 2 = konserviert 3 = mit Antioxidationsmittel 9 = mit StiBungsmittel(n) 10 = mit Zuckerart und SiiBungsmittel 20 = mit Nitritpokelsalz 7 = mit Alkohol £ = vegetarisch &= ohne Gluten It. Rezeptur # = ohne Laktose It. Rezeptur % = Meniis mit mind. 25 g EiweiB und einer Energiedichte von mind. 1 keallg
Enthaltene Allergene: Ei = Eier E=Erdnisse Fi=Fisch G = Gluten G1=Weizen G2 =Roggen G3 = Gerste G4 =Hafer K= Krebstiere M = Milch (einschlieBlich Laktose) Me = MilcheiweiB La = Laktose S = Sellerie Sb = Soja Sd = Schwefeldioxid u. Sulfite Sf = Schalenfriichte Sf1 = Mandeln Sf2 = Haselniisse Sn = Senf
Weitere Zutaten- und Nahrwertinformationen gibt es unter www.apetito.de/artikelinfo oder telefonisch unter der kostenfreien Tel.-Nr. 0800 2738486. Hier konnen keine Bestellungen aufgegeben werden. Auf Wunsch senden wir Ihnen eine Liste unserer Meniis mit Kohlenhydrat-

und BE-Angaben zu.

4
() = Apfelkuchento'&imess
ng) = Kirschkuchen 066" £MMeLaso
@ = ButterkuchenG,G1,Ei,M,ME,La,Sf,Sﬂ

Freuen Sie sich auf leckeren Kuchen!
Tragen Sie bitte die gewtinschte Anzahl neben der ent-

sprechenden Abbildung im Bestellschein ein!
Ein Stiick Kuchen kostet nur 1,80 €

Wabhlen Sie lhre Kostform:
L = Angepasste Vollkost (leicht bekémmliche Meniis, die mild gewiirzt und schonend gekocht sind)
@ = Meniis mit Informationen flir Diabetiker (zuckerarm und hdchstens 35 g Fett)

An Wochenenden und Feiertagen erhéht sich der Preis um 0,92 €.

Ein frischer Tagessalat kostet 1 ’70 €_* kann enthalten 1,2,3,10,Ei,M,Me,La,Sb,S,Sn,Sd

Dessertangebot
Wir bieten Ihnen téglich ein Dessert an. Wir bringen Ihnen das Gewlnschte zum
angegebenen Termin mit ins Haus. Ein Dessert kostet 0,90 Euro.

* Informationen zu den kennzeichnungspflichtigen Allergenen und Zusatzstoffen erhalten Sie bei Inrem Mahizeitendienst.

Unser Tipp:
Wochenendmendus liefern wir auf Wunsch auch tiefkihlfrisch
zum Preis von 6,50 €.

Ihre personenbezogenen Daten werden von uns ausschlieflich zu Auftrags- und Werbezwecken erhoben, verarbeitet
und genutzt. Der Verarbeitung oder Nutzung |hrer Daten fiir Zwecke der Werbung konnen Sie jederzeit widersprechen.



r

Bestellschein

-]

Deutsches
Rotes
Kreuz

Avs Liebe 2um Menschen.

Wir bieten auBerdem: Tiefkiihl-Meniis a la carte -

® Herzhafte Menis
® |eichte Menus
® Salzarme Menis
® Pirierte Menus

® Diabetiker-MenUs

® \egetarische Menus

® Cholesterinarme Menlis
® Diat MenUs

Kalenderwoche: 38
Menii 1 2 3 6
. - Vollkost Tagesmeni Leichte Vollkost / Diabetiker Vegetarische Spezialititen Gourmet-Menli Mini-Men
Menii 1 2 3 4 5 6 geer'st* Salat* Kuchen 9 9 P
9,79 8,99 9,49 9,49 10,49 8,29

24.09.

Hausgemachter Aprikosenmichel
mit VanillesoBe 66" EiMMela

/24 L 4516

Currywurst mit Kartoffelspalten
3.5n

iE @ 4088

Rindergulasch
mit buntem Mohrengemiise und
Salzkartoffeln

& @ L 4226

Spaghetti mit griinem Pesto

und einer Kise-Tomaten-Garnitur
G,G1,Ei,M,Me La,S

zZs @ 4540

Filetstiicke vom Kabeljau in
TomatensoBe

(aus nachhaltiger Fischwirtschaft)
dazu eine Reis-Wildreis-
Kombination mit Gem(ise FiMMela

N ) 4417

Gebratene Gefliigelfleischball-
chen

in Curry-RahmsoBe mit Gemiise,
dazu Spiralnudeln 861MMela

() 4762

Paprikaschote mit Hackfleisch-
fiillung vom Schwein

in TomatensoBe mit Langkornreis
G,G1,Ei,S

Drei Hackrollchen ,Balkan-Art"
vom Schwein in pikanter

PaprikasoBe mit Krauter-Kartoffeln
G,G1.Ei

Hahnchencurry ,Indische Art"
Hahnchen in einer milden

CurrysoBe, dazu Gemiise-Reis
M,Me,La,Sn

Feine Gemiiseauswahl
mit SoBe a la Hollandaise und
Friihlingspliree 661 MMela

Rinderroulade ,Hausfrauen-Art"
in BratensoBe mit Apfelrotkohl
und Salzkartoffeln ¢615sn

Goldgelb gebackener Pfannku-
chen gefiillt mit roter Griitze
dazu JoghurtsoBe 66! EiMMela

% @ 4026 # @ 4024 ¥ @ | 4778 vz @ 4594 # @ 4221 /7 4502
Frikadelle vom Rind und Schwein | Kise-Lauch-Suppe Milchreis mit fruchtigen Gnocchi in einer Gemiisemischung | Putengeschnetzeltes in Rahm- Herzhaftes Rindergeschnetzeltes
in Champignon-RahmsoBe mit Gefliigelhack und einer Mandarinen .Mediterrane Art" 661MMela soBe wStroganoff”
mit Gartengemdise und Friihlingszwiebel Garnitur G6"MMela | 10MMela mit Brokkoli und Mohren, mit Petersilienkartoffeln
Salzkartoffeln 661 EMMelas dazu ,Hausmacher-Spatzle" G.61.MMeaSSn
G,G1,Ei,M,Me,La,S,Sn

Y 4098 % 4668 Ly @ L 4501 v e 4591 Y @ 4748 Y 4233

Zarte Hahnchenfilets Apfelstrudel mit VanillesoBe Pasta Duett Goldgelbes Eieromelette in Schweineschnitzel Natur in einer | Gebackene Filetstiicke vom

in Krduter-SauerrahmsoBe,
dazu eine Gemiisemischung und
Salzkartoffeln MMelas

g @ | 4758

G,G1,MMe,la

© 4512

Cannelloni gefiillt mit
Rinderhackfleisch in Tomaten-
Sahne-SoBe und Penne in Kase-
Spinat_SOBe G,G1,Ei,M,Me,La,S

o L 4577

KasesoBe
mit Gemise ,Leipziger Allerlei" und
Stampfkartoffeln 661 EiMMelas

Z @ 4554

Café-de-Paris-SoBe

dazu griine Bohnen mit Speck und
Zwiebeln und kleine Kartoffelrosti
20,G,G1,M,Me,La,Sn

o 4108

Alaska-Seelachs
(aus nachhaltiger Fischwirtschaft)
in SenfsolBe mit buntem
Gemusereis G,G1,Fi,M,Me,La,Sn

[ ) 4493

Gefiillter Schweinebraten in
SoBBe

dazu Apfelrotkohl und
Knopflespatzle 20661 £.sn

Mini-Frikadellen

vom Rind und Schwein in
ZwiebelsoBe, dazu bayrisches
WeiBkohl-Gemiise und
Stampfkartoffeln 661 EiMMeLassn

Bunter Fischtopf vom Alaska-
Seelachs

(aus nachhaltiger Fischwirtschaft)
mit Gemiiseeinlage und
Salzkartoffeln 6.61fiMMe.las

Cremiges Champignonragout
m|t SpatZ|e G,G1,Ei,M,Me,La,S

Zwei Hahnchenoberkeulen
in feiner RotweinsoBe, dazu
Salzkartoffeln 2

Vegetarischer Mohreneintopf
mit feinen Kartoffelwiirfeln

£ @ 4154 4081 o 4465 7 4587 Y HE ® 4785 LEE @ 4603
Grillschnecke vom Schwein in Alaska-Seelachs in Senf- Klassischer Hiihnersuppentopf Herzhafte Rosenkohl-Kartoffel- | Kraftiger Burgunderbraten vom Klopse ,Konigsberger Art" vom
SoBe mit Speck ButtersoBe 6,61 fi pfanne Rind, Rind und Schwein

dazu Riibengemiise und
Stampfkartoffeln 3661 EiMMelassn

4076

(aus nachhaltiger Fischwirtschaft)
dazu Méhren und Risi-Bisi
G,G1,Fi,M,Me,La,Sn

o 4433

& @ | 4621

mit einer Apfel-Zwiebel Garnitur

LEE @ 4560

dazu Rosenkohl und Spatzle
20,G,G1,Ei,S,Sn

Y A% @ 4269

in KapernsoBe mit Salzkartoffeln
G,G1,Ei,M,Me,La,S

[ J 4040

24.09.

Zartes Gulasch vom Rind

in ChampignonsoBe, dazu
Gemiise ,Leipziger Allerlei* und
KartoffelkloBe EiMMelas

£ @ 1 4263

Zarte Hahnchenbrust
auf buntem Paprikagemiise und
wiirzigen Krauterkartoffeln

&L @ 4759

Schweineschnitzel in RahmsoBe
dazu Erbsen und Fingermdhren
und Spatzle G,G1,Ei,M,Me,La,S

X @ L 4189

Kartoffelspalten mit Linsen
in einer Tomaten-Gemiise-SoBe °

LEHE @ 4588

Gediinstetes Lachsfilet
(aus verantwortungsvoller
Aquakultur) in Gurken-
RahmsoBe, dazu Rahmspinat und
Salzkartoffeln G61fiMMeLas

[ J 4411

Saftiger Schweinebraten in
BratensoB3e
dazu Rotkohl und Salzkartoffeln

7 S ) 4168

Kreuzen Sie Ihre Wunsch-Menis an und senden Sie uns den
ausgeschnittenen Bestellschein per Post zu oder geben Sie

ihn bitte hrem Servicefahrer mit.

Vergessen Sie nicht Ihre Adresse und Kundenummer auf der
Riickseite einzutragen.

L

-

1= mit Farbstoff 2 = konserviert 3 = mit Antioxidationsmittel 9 = mit SiBungsmittel(n) 10 = mit Zuckerart und SiBungsmittel 20 = mit Nitritpokelsalz 7 = mit Alkohol {2 = vegetarisch § = ohne Gluten It. Rezeptur # = ohne Laktose It. Rezeptur = Meniis mit mind. 25 g EiweiB und einer Energiedichte von mind. 1 keallg
Enthaltene Allergene: Ei = Eier E = Erdniisse Fi = Fisch G =Gluten G1=Weizen G2 =Roggen G3 = Gerste G4 = Hafer K= Krebstiere M = Milch (einschlieBlich Laktose) Me = MilcheiweiB La = Laktose S =Sellerie Sb=Soja Sd = Schwefeldioxid u. Sulfite Sf = Schalenfriichte Sf1 = Mandeln Sf2 = Haselniisse Sn = Senf
Weitere Zutaten- und Nahrwertinformationen gibt es unter www.apetito.defartikelinfo oder telefonisch unter der kostenfreien Tel.-Nr. 0800 2738486. Hier konnen keine Bestellungen aufgegeben werden. Auf Wunsch senden wir Ihnen eine Liste unserer Meniis mit Kohlenhydrat-
und BE-Angaben zu.

Wahlen Sie lhre Kostform:

L = Angepasste Vollkost (leicht bekémmliche Mends, die mild gewiirzt und schonend gekocht sind)

@ = Menis mit Informationen fiir Diabetiker (zuckerarm und héchstens 35 g Fett)
An Wochenenden und Feiertagen erhdht sich der Preis um 0,92 €.

Unser Tipp:
Wochenendmendus liefern wir auf Wunsch auch tiefkhlfrisch
zum Preis von 6,50 €.

Freuen Sie sich auf leckeren Kuchen!
Tragen Sie bitte die gewiinschte Anzahl neben der ent-
sprechenden Abbildung im Bestellschein ein!

Ein Stiick Kuchen kostet nur 1,80 €

Ein frischer Tagessalat kostet 1 ,70 €_* kann enthalten 1,2,3,10,Ei,M,Me,La,Sb,S,Sn,Sd

Dessertangebot
Wir bieten Ihnen téglich ein Dessert an. Wir bringen Ihnen das Gewinschte zum

angegebenen Termin mit ins Haus. Ein Dessert kostet 0,90 Euro.

>4 X
() = Apfelkuchento'&iMeLs
ng = Kirschkuchen .61 £MMe.asb
@ = ButterkuchenG,G1,Ei,M,ME,La,Sf.Sﬂ

* Informationen zu den kennzeichnungspflichtigen Allergenen und Zusatzstoffen erhalten Sie bei Ihrem Mahlzeitendienst.
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Kalenderwoche:

Menii 1 2 3 4 6
Vollkost Tagesmendi Leichte Vollkost / Diabetiker Vegetarische Spezialitaten Gourmet-Menii Mini-Menii Des-
Salat*| Kuchen
sert*
9,79 8,99 9,49 9,49 10,49 8,29
Zwei Kohlrouladen Klassischer Kaiserschmarrn Rahmgeschnetzeltes vom Pikante Gemiisepfanne in Putenmedaillons in Butter- Gefliigelfrikadelle in BratensoBe @E’
MO vom Schwein in BratensoBe mit mit Apfel-Rosinen-Kompott Schwein cremiger CurrysoBe KréutersoBe mit Wirsinggemiseund W\ lo W .| .|| .|| .| | .|

Stampfkartoffeln 661MMelas

G,G1,Ei,M,Me,La

mit Gartengemiise und
Petersilienkartoffeln G61MMelas

mit Langkornreis 1MMela.sn

mit Pariser Karotten und
Salzkartoffeln 6.61MMelassn

Kartoffelpiiree G61MMeLassn

vom Schwein 32055

Gemiise und Salzkartoffeln
3,M,Me,La,S,Sn

mit Rahmspinat und
Kartoffelpiiree 661 FitMe.Ls

G,G1,G3,S

mit Kohlrabi-Erbsen-Gemiise in

cremiger SoBe, dazu Salzkartoffeln
G,G1,M,Me,La,S,Sn

mit Erbsen und Mohren, dazu
Kartoffelwiirfe| G.61EiMMelassn

d-H

Stampfkartoffeln mit Apfelspalten,
dazu Rinderbratwurst,
Rinderfrikadelle und Mettballchen

vom SChWCin 3,6,61,E,M,Me,La,S
® | 4378

Schwein
in SoBe mit Champignons, dazu

buntes Gemiise und Spiralnudeln
G,G1,Ei

# @ 4001

mit VanillesoBe, dazu fruchtiges
Pflaumenkompott 10661 EiMMeda

Z @ L 4524

dazu Buttergemiise, Kartoffel-

Zwiebel-Stampf und ein cremiger
D|p G,G1,Ei,M,Me,La,S,Se

2 @ 4508

Art"

mit Brokkoli und Krauterspatzle
G,G1,Ei,M,Me,La,S

YX @ 4334

mit Gemiise ,Leipziger Allerlei"
und Spétzle 6618

# @ 4146

Gebratene Gefliigelleber
in Apfel-Zwiebel-SoBe mit
Rotkohl und Salzkartoffeln 661505

Do
200,

Schweinegulasch ,Hausfrauen
Art"

mit Blumenkohl in SoBe und
Salzkartoffeln 20681MMelas

Klopse ,Konigsberger Art" aus
Rind- und Schweinefleisch
dazu Rote-Bete-Gemiise und
Salzkartoffeln 6.61EMMelas

Vegetarischer Kohlrabi-Steckrii-
ben-Eintopf
mit Kartoffelwiirfeln

Seelachs in Krdutermarinade
(aus nachhaltiger Fischwirtschaft)
dazu rustikales Friihlingsgemiise
und Salzkartoffeln i

Reibekuchen mit Apfelmus

G,G1.Ei

(aus nachhaltiger Fischwirtschaft)
dazu Petersilienkartoffeln mit
WUrZigem Dlp G,G1,Fi,M,Me,La,Sn

“
q

in Tomaten-Balsamico-SoBe mit
Gemiisereis

mit gebratenen Mettballchen vom
Schwein 6615

mit Rostzwiebelgarnitur 661EMMela

RahmsoBe
mit Apfelrotkohl und Spatzle

G,G1,Ei,M,Me,LaS

mit Kohlrabi-Méhrengemiise und
Stampfkartoffeln 61 EiMMelas

L 4086 Vi 4523 ® L 4124 Z @ 4548 () 4751 () 4790
Erbsensuppe Gefliigelbratwurst Fischstabchen Penne-Nudeln Feiner Rinderbraten in dunkler Eieromelette in Sauerrahm- C‘?
mit geschnittener Wiener Wurst in SoBe mit Kohlrabi-Méhren- (aus nachhaltiger Fischwirtschaft) | mit vegetarischer Bolognese BratensoBe KrautersoBe DI ... | ...[...[...[..|...|.. ... ] Y

fE @ 4606 i e 4767 o ! 4429 L#E @ 4552 ° 4202 L @ 4553
.Himmel und Erde" FleischkloBchen vom Rind und Zwetschgenknddel Kleine Gemiliserdsti Kalbsgeschnetzeltes ,Ziiricher Herzhaftes Schweinegulasch C‘Ej'

# @ 4445 [ ) 4164 o | 4079 CE#H @ 4639 £EE @ 4407 Y & 4557
Panierte Alaska-Seelachshappen | Hihnchenbrust Wirsing-Méhren-Eintopf Késespatzle Schweinemedaillons in feiner Bratwurst vom Schwein in SoBe o

® L 4462 & @ 4798 & oL 4610 sy @ 4558 X @ 4176 o 4082
StiBer Apfelmilchreis Gyrossuppe Hackbraten vom Rind und Herzhafter Pfannkuchen mit Scholle ,Finkenwerder Art" Zartes Huhnfleisch in Champig- Sl
p y! pp C)
Sa mit Zimt und Zucker MMets mit Schweinegeschnetzeltem MMet2 [ Schwein in KrautersoBe Gemiisefiillung (aus nachhaltiger Fischwirtschaft) | nonsoBe

dazu griine Bohnen ,naturell" und
Salzkartoffeln 661 EMMetas

dazu Erbsen ,naturell" und kleine
Kartoffeln mit Schale G61EMMela

garniert mit Speck und Shrimps,
dazu Rahmkartoffeln 20.661kFiMMela

dazu Erbsen ,naturell" und
Langkornreis

mit Rosenkohl und SpeckkloBen

20,G,G1,Ei,M,Me,La,S,Sn

01.10.

X @ 4117

dazu wiirzige Kartoffelscheiben
G,G1,Ei,M,Me,La,S

[ ] 4013

zusammengefiigt), mit naturellen
Erbsen und Madhren, dazu
Friihlingspliree 20661MMela

X @ 1 4770

Gemiise ,mediterrane Art" und
Tomatensofe 66" fMMelas

Z e 4562

Salzkartoffeln ¢61MMela

[ ) 4210

und Spétzle 6618

# @ 4227

/7 1 L 4539 ¥ @ 4630 @ | 4061 Z @ 4543 (] 4427 £E% @ 4792
Deftiger Sonntagsbraten vom Zwei Rinderfrikadellen Hahnchen ,.Cordon bleu" Spinat-Kase-Strudel Rindfleisch in MeerrettichsoBe Sauerbraten vom Rind @”
Schwein auf Kohlrabi-Rahm-Gemiise, (aus Hahnchenbrustfleisch dazu eine Reisnudelpfanne mit mit Rote-Bete-Gemiise und in herzhafter SoBe mit Rotkohl e | [ | [ | | | | i

1= mit Farbstoff 2 = konserviert 3 = mit Antioxidationsmittel 9 = mit StiBungsmittel(n) 10 = mit Zuckerart und SiiBungsmittel 20 = mit Nitritpokelsalz 7 = mit Alkohol £ = vegetarisch &= ohne Gluten It. Rezeptur # = ohne Laktose It. Rezeptur % = Meniis mit mind. 25 g EiweiB und einer Energiedichte von mind. 1 keallg
Enthaltene Allergene: Ei = Eier E=Erdnisse Fi=Fisch G = Gluten G1=Weizen G2 =Roggen G3 = Gerste G4 =Hafer K= Krebstiere M = Milch (einschlieBlich Laktose) Me = MilcheiweiB La = Laktose S = Sellerie Sb = Soja Sd = Schwefeldioxid u. Sulfite Sf = Schalenfriichte Sf1 = Mandeln Sf2 = Haselniisse Sn = Senf
Weitere Zutaten- und Nahrwertinformationen gibt es unter www.apetito.de/artikelinfo oder telefonisch unter der kostenfreien Tel.-Nr. 0800 2738486. Hier konnen keine Bestellungen aufgegeben werden. Auf Wunsch senden wir Ihnen eine Liste unserer Meniis mit Kohlenhydrat-

und BE-Angaben zu.

4
() = Apfelkuchento'&imess
ng) = Kirschkuchen 066" £MMeLaso
@ = ButterkuchenG,G1,Ei,M,ME,La,Sf,Sﬂ

Freuen Sie sich auf leckeren Kuchen!

Tragen Sie bitte die gewtinschte Anzahl neben der ent-
sprechenden Abbildung im Bestellschein ein!

Ein Stiick Kuchen kostet nur 1,80 €

Wabhlen Sie lhre Kostform:
L = Angepasste Vollkost (leicht bekémmliche Meniis, die mild gewiirzt und schonend gekocht sind)
@ = Meniis mit Informationen flir Diabetiker (zuckerarm und hdchstens 35 g Fett)

An Wochenenden und Feiertagen erhéht sich der Preis um 0,92 €.

Ein frischer Tagessalat kostet 1 ’70 €_* kann enthalten 1,2,3,10,Ei,M,Me,La,Sb,S,Sn,Sd

Dessertangebot
Wir bieten Ihnen téglich ein Dessert an. Wir bringen Ihnen das Gewlnschte zum
angegebenen Termin mit ins Haus. Ein Dessert kostet 0,90 Euro.

* Informationen zu den kennzeichnungspflichtigen Allergenen und Zusatzstoffen erhalten Sie bei Inrem Mahizeitendienst.

Unser Tipp:
Wochenendmendus liefern wir auf Wunsch auch tiefkihlfrisch
zum Preis von 6,50 €.

Ihre personenbezogenen Daten werden von uns ausschlieflich zu Auftrags- und Werbezwecken erhoben, verarbeitet
und genutzt. Der Verarbeitung oder Nutzung |hrer Daten fiir Zwecke der Werbung konnen Sie jederzeit widersprechen.
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Avs Liebe 2um Menschen.

® Pirierte MenUs

® Diat Menus

& Anderungen vorbehalten

Menii 1 2 3 4 6
N - Vollkost Tagesmenii Leichte Vollkost / Diabetiker Vegetarische Spezialitdten Gourmet-Menii Mini-Menii
Menii 1 2 3 4 5 6 g:;* Salat*|  Kuchen 9 u getari peziali ini ]
€ 9,79 8,99 9,49 9,49 10,49 8,29
@” Alaska-Seelachsschnitte Hahnchenfilet ,Gértnerin Art" in | Griine-Bohnen-Eintopf Siidlandische Gemiise-Nudel- Zarte Schweinemedaillons in Hausgemachte Rinderfrikadelle
............................................. (aus nachhaltiger Fischwirtschaft) | SahnesoBe mit geschnittenem Rindfleisch pfanne ChampignonsoBe in herzhafter BratensoBe

in Dill-RahmsoBe, dazu Erbsen und

Fingermdhren und Salzkartoffeln
Fi,M,Me,La,S,Sn

mit Gemiiseeinlage, dazu
Langkornreis €1 MMelas

.vegetarisch" mit Tomaten und
Paprika 86!

mit Feinschmeckergemiise und
Petersilienkartoffeln 6.61MMelas

mit Rahmspinat und
Petersilienkartoffeln 66" fMMeLaSsn

3K N 4419 °® 4780 % @ L 4645 LE @ 4549 Y @ 4190 ° 4097
@g Feines Hiihnerfrikassee ,,Friih- Nudeln in RahmsoBe Schweinegulasch ,Jager Art" Riihrei mit Spinat Zartes Rindfleisch Feines Gemiiseragout in Sauer-
............................................. lings Art" mit Lauch und herzhaftem dazu Erbsen in SoBe und und Salzkartoffeln E.MMels in einer klassisch-westfalischen rahmsofe
; & mit Langkornrejs 861 MMela5 Schinken 320661MMelas Krauterspatzle 661 ZwiebelsoBe, dazu griine Bohnen mit Salzkartoffeln 661MMelas
Ta derthlnhelt PR P EETY Sy “eeeen Ceeees I v . und Salzkartoffeln ZO,G,GI,M,MC,LB,S,SH
83 10 Tag der dt. Einheit
s @0 || 03.10. Y @1 4745 Y @ 4551 E @ L 4145 vy e 4565 P 4211 v e 4573
6 b ] I Paniertes Schweineschnitzel Traditionelle LeberkloBe Mini-Frikadellen vom Rind und | Spaghetti in Brokkoli-KasesoBe | Ente ,asiatische Art" Zarter Rinderbraten
............................................. Ml «Jager Art" auf herzhaftem Sauerkraut mit Schwein mit buntem Gemiise 661 EMMela in pikanter siiB-saurer SoBe mit in kraftiger BratensoBe mit

08.10.

Do

Fr

in ChampignonsoBe mit

Friihlingsgemise und

Petersilienkartoffeln G61MMelas
Y 4153

Stampfkartoffeln 661 EiMMeLa

4074

in einer BratensoBBe mit Riiben-
Gemiise, dazu Kartoffeln
G,G1,Ei,M,Me,La,S,;Sn

@ | 4053

L 4598

Thai-Reis °

V5 @ 4782

Blumenkohl in SoBe und
Petersilienkartoffeln MMelassn

¥ e 4231

Festtagssuppe mit Rindfleisch
und GrieBnockerln 6C1EMMelas

@ | 4693

In Vollmilch gekochter GrieBbrei
mit Erdbeer-Apfel-Kompott

10,G,G1,M,Me,La

PR 4533

Gefliigelfrikadellen
in SoBe mit Wirsinggemiise und
Salzkartoffeln 6.61MMetaSsn

@ | 4768

Kartoffel-Gemiise-Reibekuchen
mit einem feinen Gemiisemix und
einem cremigen Dip 66! EiMMelas

7R 4576

Schweineschnitzel Cordon bleu
mit buntem Mischgemiise
Jnaturell" und Kartoffelwiirfeln in
KéSCSOBC 3,20,G,G1,M,Me,La,S

X @ 4182

Gebackene Filetstiicke vom
Alaska-Seelachs (aus nachhaltiger
Fischwirtschaft) dazu Kohlrabi-
Erbsen-Gemiise in cremiger SoBe
und Stampfkartoffeln 661 fithels

() 4434

Spaghetti Bolognese
mit HackfleischsoBe vom Rind und
Schwein 661£.s

Zwei Rinderfrikadellen in
BratensoBe

mit Apfelrotkohl und
Kartoffelpliree 66"MMeLassn

Quarktaler auf VanillesoBe

dazu Ananas-Mango-Kompott
10,G,G1,Ei,M,Me,La

Cremige Erbsensuppe
mit Gemiiseeinlage 661MMelas

Panierter Alaska-Seelachs mit
Krauterfiillung (aus nachhaltiger
Fischwirtschaft) dazu Romanesco,
Blumenkohl und Brokkoli in SoBe
und Salzkartoffeln 66! fiMMetasn

Zartes Schweinegeschnetzeltes
in SoBe mit buntem Gemiisemix,
dazu Knopfle-Spatzle 661 EiMMetas

X @ 4584 () 4080 Z @ L 4590 Z @ 4683 () 4402 () 4163
A Kasselerbraten in Bratensaft Griinkohleintopf Panierte Hahnchen-Happen Feine Gemiisevielfalt mit einer Rinderroulade in kraftiger Pfannkuchen

Sa

mit Sauerkraut und Kartoffelpiiree
3,20,M,Me,La,S

mit geschnittener Mettwurst vom
Schwein 32055n

(aus Hahnchenbrustfleisch
zusammengefiigt) mit Erbsen und
Mdhren in SoBe a la Hollandaise
und Kartoffelpiiree 661MMelas

Karottenecke in Knusperpanade,
Romanesco-Mdhren-Gemiise und
Salzkartoffeln, dazu eine cremige
ButterSOBe G,G1,63,M,Me,La,S

BratensoBe

mit Wirsinggemiise, dazu Spatzle
G,G1,Ei,M,Me,La,S,Sn

mit fruchtiger Erdbeer-Rhabarber-
F[j||ung 6,61,EiMMe,La

¥ @ 4102 ¥ & 4614 @ L 4747 Z @ 4556 { 4203 “ 4515
@ﬂ Rinderbraten in einer Senf- Senfkrustenbraten vom Schwein | Panierter Alaska-Seelachs Eieromelette auf Ratatouille- Zartes Gulasch vom Hirsch Hahnchenoberkeule in feiner
----- SO Butter-SoB3e in herzhafter Sole mit (aus nachhaltiger Fischwirtschaft) | Gemiise in feiner RotweinsoBe mit SoBe

08.10.

dazu Kaisergemiise und kleine
Kartoffeln mit Schale MMetasn

¥ @ | 4217

Riibengemiise, dazu Spatzle
G,G1,Ei,M,Me,La,S,Sn

[ J 4192

in Senf-KrdutersoBe, dazu
Kartoffelwirfe| 661 FiMMelassn

X @ L 4472

dazu Kése-Ricotta-Tortellini in
KésesoBe mit Spinat 61 fiMMetas

5K | 4595

Pflaumen, dazu Rotkohl und
KartoffelkloBe €€1EMMe.La

4 4319

mit buntem Gemiise ,naturell"
und Gabelspaghetti 661MMelas

X @ 4755

Kreuzen Sie lhre Wunsch-Men(s an und senden Sie uns den

1= mit Farbstoff 2 = konserviert 3 = mit Antioxidationsmittel 9 = mit SiBungsmittel(n) 10 = mit Zuckerart und SiBungsmittel 20 = mit Nitritpokelsalz 7 = mit Alkohol {2 = vegetarisch § = ohne Gluten It. Rezeptur # = ohne Laktose It. Rezeptur = Meniis mit mind. 25 g EiweiB und einer Energiedichte von mind. 1 keallg
Enthaltene Allergene: Ei = Eier E = Erdniisse Fi = Fisch G =Gluten G1=Weizen G2 =Roggen G3 = Gerste G4 = Hafer K= Krebstiere M = Milch (einschlieBlich Laktose) Me = MilcheiweiB La = Laktose S =Sellerie Sb=Soja Sd = Schwefeldioxid u. Sulfite Sf = Schalenfriichte Sf1 = Mandeln Sf2 = Haselniisse Sn = Senf
Weitere Zutaten- und Nahrwertinformationen gibt es unter www.apetito.defartikelinfo oder telefonisch unter der kostenfreien Tel.-Nr. 0800 2738486. Hier konnen keine Bestellungen aufgegeben werden. Auf Wunsch senden wir Ihnen eine Liste unserer Meniis mit Kohlenhydrat-
und BE-Angaben zu.

Freuen Sie sich auf leckeren Kuchen!

>4
() = Apfelkuchento'&iMeLs

ausgeschnittenen Bestellschein per Post zu oder geben Sie Wahlen Sie Ihre Kostform:
ihn bitte Ihrem Servicefahrer mit. L = Angepasste Vollkost (leicht bekdmmliche Men(s, die mild gewdrzt und schonend gekocht sind)

@ = Menis mit Informationen fiir Diabetiker (zuckerarm und héchstens 35 g Fett)
An Wochenenden und Feiertagen erhdht sich der Preis um 0,92 €.

Tragen Sie bitte die gewiinschte Anzahl neben der ent-

sprechenden Abbildung im Bestellschein ein!
Ein Stiick Kuchen kostet nur 1,80 €

Ein frischer Tagessalat kostet 1 ,70 €_* kann enthalten 1,2,3,10,Ei,M,Me,La,Sb,S,Sn,Sd

Dessertangebot
Wir bieten Ihnen téglich ein Dessert an. Wir bringen Ihnen das Gewinschte zum
angegebenen Termin mit ins Haus. Ein Dessert kostet 0,90 Euro.

* Informationen zu den kennzeichnungspflichtigen Allergenen und Zusatzstoffen erhalten Sie bei Ihrem Mahlzeitendienst.

ng) = Kirschkuchen .61 £MMe.asb

@ = BuﬁerkuchenG,m,Ei,M,Me,La,Sf.Sﬂ
Vergessen Sie nicht Ihre Adresse und Kundenummer auf der

Riickseite einzutragen.

Unser Tipp:
Wochenendmendus liefern wir auf Wunsch auch tiefkhlfrisch
zum Preis von 6,50 €.



