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Qualifizierungskurs ,,Menschen mit Demenz begleiten®

Zeit: 4. Oktober 2021 — 27. Oktober 2021
Ort:  Diakonisches Werk Kdln und Region gGmbH
Kartausergasse 9 — 11, 50678 Koln

Montag, 04. Oktober 2021, 16.00 — 21.30 Uhr

Im Thema ankommen — Einstimmung und Information
Vorstellung der Teilnehmenden, persoénliche Ressource, Motive, Erwartungen
und Winsche, Einstimmung, Organisatorisches

Erste Anzeichen der Erkrankung und mdgliche Reaktionen

Wie nehmen Betroffene und Angehdorige die Krankheit zu Beginn wahr?
Wie reagieren Menschen auf erste Anzeichen? Welche Bewaltigungs-
strategien kdnnen sie entwickeln?

Samstag, 09. Oktober 2021, 10.00 — ca. 15.00 Uhr

Erste Hilfe Kurs

Beherzte und kompetente Hilfeleistungen kann Leben retten. Dazu brauchen Sie kein
ausgebildeter Sanitater zu sein. Die wichtigsten SofortmafRnahmen sind leicht zu erlernen —
und im Notfall kbnnen sie mit bloRen Handen durchgefliihrt werden. Auffrischen der
Grundkenntnisse der Herz-Lungen-Wiederbelebung.

Bitte ein Handtuch mitbringen!

Achtung anderer Ort: DRK Zentrum — Niehl, Pohimanstr. 13, 50735 KdIn

Montag, 11. Oktober 2021, 16.00 — 21.30 Uhr

,Das Alter hat viele Gesichter*
Annaherung an das Thema Alter; Historischer Blick auf das Alter; Rechtliche und
gesellschaftliche Aspekte; Veranderungen im Alter.

Die Krankheit kennen lernen — Grundlagen der Demenz
Informationen Uber das Krankheitsbild, Ursachen, Symptome, Verlauf
Referent: Dr. Daniel Merkel, Uni Klinik K&In

Diagnostik und Testverfahren



Montag, 18. Oktober 2021, 16.00 — 21.30 Uhr

»In Balance halten“ — Demenz Balance Modell

Eigene Erfahrungen im Umgang mit Veranderung machen und diese anschliel3end
reflektieren und auf die Situation von Menschen mit Demenz Ubertragen

Positive Personenarbeit nach Tom Kitwood

Persdnlichkeitsbild und psychische Bediirfnisse von Menschen mit Demenz.
Formen des Umgangs — ,Rauben der Persoénlichkeit®

Samstag, 23. Oktober 2021, 10.00 — 17.00 Uhr

Den Menschen hinter der Krankheit sehen
Biografiearbeit — Ansatze und Methoden

Aktivierung fiir Menschen mit Demenz — praktische Beispiele und Ubungen

Dienstag, 26. Oktober 2021, 16.00 — 21.30 Uhr

Die richtigen Worte finden — Kommunikation und Gespréachsfihrung
Kommunikationsmodelle, Ubungen

Hilfreich zur Seite stehen kénnen — Pflegerische Grundlagen
Grundinformationen und praktische Tipps zu pflegerischen Handlungen:

Hilfen bei der Mobilitat, Essen und Trinken, Toilettengange, Hygiene
Referent: Stefan Dreyer, Leitung Diakoniezentrum Koéln-Sid, Diakonie gGmbH

Mittwoch, 27. Oktober 2021, 16.00 — 21.30 Uhr
Situationen pflegender An- und Zugehériger
Meine Rolle als freiwillige Helfer/in

Ruckblick auf die Schulung — Aufgaben und Grenzen der Tatigkeit —
Vereinbarungen — Abschluss und Zertifikate

Das andere Leben begleiten

Diakonisches Werk DRK Kreisverband Koln e.V
Koln und Region gGmbH

Katharina Regenbrecht Ulrike Braun

Einheitstr. 8, 50733 Kd&In Landmannstr. 34, 50825 Kdln
Tel.: 0221 - 976 23 773 Tel.: 0221 — 17099519
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