\7""// Stadt Koln

Der sozialpsychiatrische Dienst...

...des Gesundheitsamtes der Stadt KdIn berét
und unterstitzt Menschen mit psychischen
Erkrankungen oder Suchterkrankungen sowie
ihre Angehdrigen und das soziale Umfeld.

Ansprechpartner fiir:

psychisch kranke Menschen

suchtkranke Menschen

psychisch kranke Menschen im Alter
deren Angehdrige und das soziale Umfeld

Angebote:

s Hilfe in Krisensituationen

= Klérung, Beratung und Hilfe bei psychischen
Erkrankungen und Suchterkrankungen

m Beratung und Unterstlitzung der Angehdérigen
und des sozialen Umfeldes

= Vermittlung von weitergehenden therapeu-
tischen, begleitenden und pflegerischen
Hilfen

= Beratung bei sozialrechtlichen Fragen, die
im Zusammenhang mit einer psychischen
Erkrankung stehen

s Hausbesuche nach Vereinbarung
(im Notfall auch kurzfristig)

Offnungszeiten: Mo bis Do: 8.00-16.00 / Fr 8.00-12.00
Gesundheitsamt der Stadt KéIn

Neumarkt 15-21, 50667 Koln, Zimmer 216

Telefon: 0221 / 221 - 24771
sozialpsychiatrischerdienst-lindenthal@stadt-koeln.de

Deutsches
Rotes
Kreuz

lhr Weg zu uns

Sozialpsychiatrisches Zentrum
SPZ Lindenthal

Luxemburger Wall 12

50674 Kdln

Tel.: 0221 -44 5210
Fax: 0221-2825124

E-Mail: spz.fo3@drk-koeln.de
So finden Sie uns:

KVB Linie 18, Haltestelle Eifelwall
KVB Linie 9, Haltestelle Dasselstr. / Bf Stid
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DRK-Kreisverband Tel.: 0221 - 54 87 222

Koln e.V. Fax: 0221 - 54 87 247
Oskar-Jager-Str. 101-103 www.drk-koeln.de
50825 Kdln info@drk-koeln.de

DRK-Kreisverband
Ko6ln e.V.
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Kontakt- und Beratungsstelle

In der Kontakt- und Beratungsstelle unterstitzen
und beraten wir Sie bei der Bewaltigung von
Problemen ihrer individuellen Lebenssituation.
Auch Angehdérige und Freunde finden hier
Unterstutzung.

Wir beraten:

s Menschen mit einer psychischen Erkrankung
= nach einem Klinikaufenthalt

m in einer Lebenskrise

Sie erhalten von uns:

= Beratungs- und Informationsgesprache

= Unterstiitzung bei der Suche nach weiteren
Hilfen

m offener Treff u. a. mit gemeinsamen

Mahlzeiten und Gruppenangeboten

Kreativgruppe

Wechselnde Projektgruppen

Sonntagstreff

Ferienfreizeit

Kontakt- und Beratungsstelle

Tel.: 0221 - 445210
Mo, Di, Do, Fr 10.00-13.00 Mi 11.30-16.00

E-Mail: spz.fb3@drk-koeln.de

:

Ambulant Betreutes Wohnen

Sie erhalten von uns:

= Begleitung und Beratung durch eine feste
Bezugsperson

= Hilfestellung beim selbstbestimmten Leben
in der eigenen Wohnung

»  Gemeinsame Planung der Hilfeleistung

= Unterstitzung bei der Bewaltigung von
psychischer Erkrankung und Beistand in
Krisenzeiten

m Unterstltzung bei der Alltagsgestaltung und
individueller Lebensplanung

s Hilfe bei der Bearbeitung von Behérden-
angelegenheiten

Wir vereinbaren gerne ein
Informationsgesprach mit lhnen.
Ambulant Betreutes Wohnen

Tel.: 0221 - 445210
Mo, Di, Do, Fr 10.00-13.00

Tel.: 0221 - 71904035 (Anrufbeantworter)

E-Mail: spz-bewo.fb3@drk-koeln.de
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APP Ambulante Psychiatrische Pflege
Sie erhalten von uns:

= regelmaBige Kontakte/Hausbesuche durch
eine feste Bezugsperson

= Unterstltzung bei der Alltagsbewaltigung

= Information und Anleitung im Umgang mit
Medikamenten

= Motivation zu therapeutischen und arztlichen
MaBnahmen

m Verbesserung der Lebensqualitat durch
Férderung lebenspraktischer Fahigkeiten

m Foérderung von sozialen Kontakten

Wir vereinbaren gerne ein
Informationsgesprach mit lhnen.

Ambulante

Psychiatrische Pflege

Oskar-Jager-Str. 101

50825 KoIn

Tel.: 0221 - 5487 345 (Anrufbeantworter)

E-Mail: app-lindenthal@drk-koeln.de



