
Powerpänz  
– Erweiterungskurs
„Auf dem Weg  

zum Helden“

Ein Angebot für Kölner 

Grundschulkinder 

Erste-Hilfe-AG  
„Ausbildung zum Helden“

Ein Angebot für Offene 

Ganztagsschulen

Ferienangebote
Erste Hilfe mit Spiel  

und Spaß

JRK-Gruppen 
regelmäßige Treffen in der 

Gruppe -Erste Hilfe/

Spielen/Basteln

Schulsanitätsdienst (SSD)
In weiterführenden 

Schulen sorgen Schul- 

sanitäter (Schüler, die vom 

JRK ausgebildet werden) 

für die Sicherheit ihrer 

Mitschüler.

Weitere Angebote

Jugendrotkreuz 
Das JRK ist die 

eigenständige 

Jugendorganisation 

des Deutschen 

Roten Kreuzes. 

Mehr zum JRK in 

Köln unter:

www.jrk-koeln.de
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Deutsches Rotes Kreuz

Kreisverband Köln e.V.

Jugendrotkreuz

Oskar-Jäger-Str. 42

50825 Köln

Telefon: 0221 5487 441

Telefax: 0221 5487 247

e - mail: powerpaenz@drk-koeln.de

web: www.jrk-koeln.de

Power Pänz
Kinder helfen Kindern

Erste Hilfe für Kinder 

www.jrk-koeln.de

Erste Hilfe 
mit den  

         PowerPänz Kreisverband Köln 

Erste Hilfe 
mit den  

         PowerPänz Kreisverband Köln 



Mit dem Projekt 
„Power Pänz“ bringt das 

Kölner Jugendrotkreuz jähr-

lich etwa 4.000 Kindern  

in Köln das Thema Erste  

Hilfe näher. 

Das durch das Amt für Kin-

der, Jugend und Familie der 

Stadt Köln geförderte Pro-

jekt richtet sich an alle Kin-

der im Alter zwischen 4 und 

10 Jahren in Kindergärten 

sowie in Grundschulen. 

Power Pänz Erste Hilfe in der Praxis 
Pflaster kleben und  
Verbände anlegen  

Power Pänz richtet sich an

•	Kindertagesstätten

•	Grund- und Förderschulen

•	Offenen Ganztagsschulen

•	Kinder- und Jugendeinrichtungen

Wir kommen zu Ihnen
Die Kurse finden in Ihrer Einrichtung statt! 
Das JRK-Team bringt das nötige Ausrüstungs- 
und Verbrauchsmaterial mit.

Helfen macht Spaß!
Spielerisch lernen Kinder,  
einander zu helfen.

Kinder  

helfen Kindern

Kursdauer und Kosten
Ein regulärer PowerPänz- 

Kurs in der Kindertages-

stätte  dauert 45 - 60 Minu-

ten.  Pro Kurs wird ein pau-

schaler Kostenbeitrag von 

10,-€ erhoben. Um einen 

möglichst großen Lerner-

folg zu erzielen, empfiehlt 

sich eine an die Teilnehmer  

angepasste Gruppengröße. 

Bei Kindern im Kindergar-

tenalter sollte die Gruppe 

aus maximal 10 Kindern 

bestehen. Je nach Interes-

se kann das Angebot flexi-

bel erweitert werden. 

Inhalte und Ziele
Abgestimmt auf Kinder  

erfolgt innerhalb des Kurses 

eine spielerische Aus- 

einandersetzung mit den 

Themen Notruf und Erste 

Hilfe.

Das Erkennen von Gefahren-

quellen gehört ebenso zum 

Kursinhalt wie das Trösten 

eines verletzten Kindes oder 

die Grundlagen der Wund-

versorgung und Hygiene.

Der Kurs vermittelt Kennt-

nisse und Fertigkeiten zur 

Unfallverhütung und Hilfelei-

stung. Damit hilft Power 

Pänz, soziale Kompetenzen 

zu erlernen und schon früh 

Verantwortung für Mitmen-

schen zu übernehmen.

Grundsätze
Praxisnahe Übungen wecken 

das Interesse der Kinder und 

festigen die positive Grund-

einstellung zum Helfen.

Vermittlungsmethoden und 

Inhalte sind durch Pädago-

gen und Ärzte eigens auf 

Kinder zugeschnitten und 

binden diese aktiv in den 

Unterricht ein.
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